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Formacao
“Os primeiros grupos
de trabalhadores das
Unidades Formativas de
Curta Duragao (UFCD-
25 horas) de Prevengao
e Combate a Incéndios,
e Primeiros Socorros,
terminaram no passado
semestre 0 Seu percurso
formativo certificado.

Trata-se dealgumas das
agdes previstasno Plano
Interno de Formacao,
que em parceria com
o IEFP de Tomar, pos-
sibilitou a qualificagdo
daqueles que todos os
dias cuidam dos nossos

utentes.
Estdo previstas forma-

Estatuto Editorial

1. O Jornal A Voz do
Nabdo ¢ um instrumento
de comunicag¢do da Santa
Casa da Misericordia de
Tomar, em prol da civili-
zagdo do amor ¢ da inte-
rac¢do entre os que podem
dar e os que precisam de
receber.

2. A Voz do Nabao as
ume-se como um meio de
comunicacdo social de in-
formacgdo, dos valores da
Misericordia de Tomar, da
sua historia e patrimonio,
da sua accdo diaria aos
problemas sociais, no pres-
suposto da importancia no
sector social e do seureco-
nhecimento constitucional.

3. Assim A Vozdo Nabdo
propde-se dar a conhecer
0s seus projectos no estrito
respeito ndo sé pelos seus

mais legitimos direitos his-
téricos e os seus humani-
tarios ideais consagrados
ha mais de 500 anos na sua
actividade, mas também
pela ambi¢do de cumprir
as obras de misericérdia
em modernidade e quali-
dade com o objectivo da
promogdo do desenvolvi-
mento econémico e social
dacomunidade queacriou,
assimlhes conferindoasua
especifica natureza.

4. Pretende contribuir,
na reflexdo, na analise, no
debate e na acgdo sobre os
desafios sociais ¢ as suas
possiveis respostas ¢ seu
objectivo também ser uma
voz moderna e qualificada
junto dos diversos actores
e poderes, para promover
o desenvolvimento sus-

Rostos da Misericordia

¢des noutras areas es-
tratégicas com outros
parceiros institucionais,
nomeadamente Unido
das Misericordias Por-
tuguesas entre outros.”
de25horas de Primeiros
Socorros, em parceria
com o IEFP de Tomar.

M? Celeste Carvalho
Ajudante de Lar
e Centro de Dia

Antonio Santos
Ajudante de Lar
e Centro de Dia

Isabel Bernardo
Ajudante de Acdo Direta

Sara Ferreira
Ajudante de Lar
e Centro de Dia

Ana Marise Ribeiro
Ajudante de Lar
e Centro de Dia

Ana Paula Mesquita
Ajudante de Lar
e Centro de Dia

tentado da cidadania ¢ da
qualidade de vida do teci-
do social, em especial dos
mais carenciados.

Deolinda Nunes

5 A Voz do Nabdio serd Carina Duarte Pedro Lopes
o s Trabalhadora de Servigos  Trabalhadora de Servigos  Trabalhador de Servigos
o meio de comunicagdo . . .
Gerais Gerais Gerais

preferencial entre os que
defendem os mesmos valo-
res, nomeadamente na co-
munidade na diaspora.

6. A Voz do Nabdo com-
promete-se a assegurar o
respeito pelos principios
deontologicos e aéticaprof
issional dos jornalistas,
assim como o respeito a
boa-fé dos leitores e, esta
aberto a todos que nele
queiram colaborar, desde
que respeitem o presente
estatuto editorial, em or-
dem a salvaguardar o in-
teresse publico ¢ a ordem
democratica.

M? Dulce Ribeiro
Cozinheira Chefe

Ana Miranda
Ajudante de Cozinheiro

Anabela Zeferino
Ajudante de Lar
e Centro de Dia
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Orgdo Noticioso da Miseri-
cordia de Tomar

Propriedade:
Santa Casa da Misericordia
de Tomar Sede da Redagao/

Sede Editora:
Rua Infantaria Quinze, 9E 1°
- 2300-585 Tomar

Telefone: 249 312 326
E-mail :geral@scmt.pt

Contribuinte: 500 962 847

Diretor:
Anténio Manuel Freitas Ale-
xandre

Colaboradores:

SandraReis, Ricardo Barros,
Padre Rui Tereso

Grafismo:

Maria Beatriz Gongalves

Registo n® 127595

Distribuigdo gratuita
Tiragem: 5.000

Impressdo: Naveprinter —
Industria Grafica do Norte,
S.a.EN 14 Km7,05 Lugar da
Pinta— Apartado 1121-4471-
909 Maia

Imporquimica

Industria Portuguesa de Prociugao Qu1m|T




JUNHO 2024

JORNALVOZDONABAO

0 que &, e o que faz uma Misericordia

Este Jornal tem como
missdo, dar a conhecer a
Misericordia de Tomar, nas
suas variasdimensdes enes-
te numero damos destaque,
no reviver das tradicionais
Procissoes porparte danos-
sa Misericordia, na partici-
pacaoesteanonarealizagdo
com a Paroquia, da Procis-
sdo do Enterro do Senhor,
presidida pelo nosso Bispo
D. José Traquina, de que o
Vigario Padre Rui Tereso
no seu texto d4 bem nota
do espirito vivido por toda
a comunidade envolvida
nesse dia, “fazendo delaum
marco religioso, histérico e
cultural, para a nossa Cida-
de e Concelho de Tomar™.

Parecendoumatarefa fa-
cil e até normal, percebem
facilmente, da sua grande
necessidade, pois 0 comum
cidaddo dacomunidade To-
marense, tém pouco conhe-
cimento, sobre o que ¢ uma
Misericordiaeporque foram
elas fundadas.

ComexclusdodaMiseri-
cordia de Lisboa a primei-
ra a ser fundada em 15 de
Agosto de 1498 (526 anos),
que tem um estatuto dife-
rente, com tutela do Estado
€ gere 0s jogos sociais e as
sua receitas.

Asrestantes tém objecti-
vo semelhante de servir os
maisnecessitados, fundadas
ao longo dos tempos, a de
Tomar em 8 de Dezembro
de 1510 (514 anos) ndo tém
a tutela do Estado, desde o
seu inicio com o Hospital
e Igreja Nossa Senhora da
Graga, com mais ou menos
dificuldades sempre cum-
priu a sua fung¢do na socie-
dade e no presente, mostra
ter futuro e condigdes de
continuar a servir esta sua
comunidade.

Com a extin¢do das Or-
densReligiosas masculinas
em Portugal, em Maio de
1834, por Ordem Real de
D. Maria IT ao Governador
Civilde Santarém, em 1836,

foi entregue a Santa Casa
da Misericordia de Tomar,
(SCMT) na perspectiva da
continuidade do seuuso, (ja
que esta institui¢ao, funda-
daem 1510, tinha em Tomar
varios albergues, botica e
hospital), a Botica do Con-
vento de Cristo, bem como
um o6rgao de foles paraasua
igreja, que estd em 2024 de-
vidamente recuperado.

Ahistoriadas Misericor-
dias, foi feita de herangas
e doagdes, para servigo de
apoioaos maisnecessitados
nas areas da saude, sociais ¢
culto. No cumprimento das
14 Obras de Misericordia.

Como contrapartida, os
benfeitores pedem que se
cuide dos jazigos da fami-
lia, que se reze missas pela
sua alma ou se preste as-
sisténcia a orfdos, viavas e
outros, mais recentemente
também que se cuide do
proprio doador.

A histéria das Miseri-
cordias mais antigas ¢ feita
a volta das doagdes ¢ o Es-
tado Social criado depois
do 25 de Abril de 1974, de
alguma maneira, vem por
fim a essas doacdes, porque
asfamiliasacharam quenao
era preciso ¢ que o Estado
tratava delas quando fosse
necessario, situagdo ainda
nao assegurada totalmente
até hoje, pelo Estado.

Aocontrario, sdoaindaas
Misericordiasem muitos ca-
sos que substituem o Estado
esuportam elas proprias, os
custos de alguns servigos e
dosinvestimentos emnovas
valéncias.

O 25 de Abril libertou as
Misericordias para poder-
mos chegar onde o Estado
nao chega, o SNS que os
portugueses tanto se orgu-
lham costuma ser referido
como consequéncia dos
ideais democraticos do 25
de Abril, mas a sua criagao
foi devida, sobretudo, ao
contributo, a experiéncia e
ao empenhamento das Mi-

1

sericordias.

Recorde-se que antes do
25 de Abril, arede nacional
dos hospitais era assegura-
da pelas Misericordias, era
assim também em Tomar,
havendo apenas, a comple-
mentar esta estrutura, os
hospitaisda Universidadede
Coimbra, o Hospital Santa
Maria, em Lisboa, e o de
Sao Joao, no Porto.

As Misericérdias foram
sempreesaoaindaumgran-
defactordedesenvolvimen-
to local, de agregacao e de
protecgdo das pessoas.

As Misericordias cuida-
vam das pessoas e cuidar
das pessoas era algo que se
fazia nos hospitais, ja em
1510 quando em Tomar se
funda a Misericordia, os
primeiros hospitais eram
constituidos por umas salas
pequenas onde as pessoas
chegavam e dormiam como
hoéspedes.

Em Dezembro de 1974,
os hospitais das Miseri-
cordias foi o caso de To-
mar, passaram a integrar a
rede nacional hospitalar e
a serem administrados por
comissdes nomeadas pelo
Governo,emboraaproprie-
dade dos edificios e do seu
patriménio continuasse a
pertencer-lhes.

Mais tarde, em 1979, foi
criada uma organizagdo
uniforme dos cuidados de
saude a nivel nacional que
resultou na criacdo do SNS.
Queagoramaisrecentemen-
te tem mostrado grandes
fragilidades, que urge ul-
trapassar.

Existiajdaredeedeum
dia para o outro, as Mise-
ricordias viram-se sem ac-
tividade, tendo de se virar
para algo novo, aadaptagdo
rapida das Misericordias e
das suas estruturas a nova
realidade, a democracia.

As Misericordias co-
megam entdo a sair da
saude e a olhar para
aquilo que hoje cha-
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mamos respostas sociais,
foi assim em Tomar, man-
tendo a sua ja antiga Far-
macia, criando o Servigo
de Apoio Domiciliario e
Centro de Dia em 1986, a
construcdo do Lar Nossa
Senhora da Graga 1997, do
CAT - Centro de Acolhi-
mento de Criangas em Ris-
co 1999, a Casa Mortuaria
em 2002 e no ex. Hospital
Nossa Senhora da Graga,
apos o Estado deixar de o
utilizar por ter construido
o novo ¢ actual Hospital, a
Unidade de Cuidados Conti-
nuados em 2008, a Unidade
deInternamento Privadaem
2010 e em 2017 as Residén-
cias Assistidas.
OsGovernosperceberam
a importancia que as ques-
tdessociaisjatinhamna Eu-
ropa, tal como o Presidente
da UMP afirmou recente-
mente a rede de cuidados
que hoje serve a populacao
portuguesa apenas foi pos-
sivel apos arevolugdo. Foio
25de Abril,queabriuaporta
para que este movimento se
fizesse e comegaram a per-
ceber que ¢ cada vez mais
ténueadiferencaentre satide
e seguranca social. Foi isso
que levou, e esté a levar, o
Estadoapediras Misericor-
dias que regressem a saude.
As Misericordias senti-
ram a mudanga, mas o sur-
gimentodaUMP trouxeuma
diversifica-
cao de
activida-
des re-
flecti-
da no

Antonio Manuel Freitas Alexandre

trabalho das 388 Misericor-
dias actualmente activas
em Portugal, que apoiam
diariamente cerca de 165
mil pessoas e, para o efei-
to, contam com mais de 45
mil colaboradores directos.

A Misericérdia de To-
mar, apoia diariamente
251 pessoas e conta com
130 trabalhadores directos,
num or¢camento de cerca de
4 milhdes de euros anuais,
52% sao custos de pessoal.

Estesnumeros, traduzem
a importancia das Miseri-
cordias, na economia € na
solidariedade.

Existem actualmente
grandes dificuldades, pela
necessidade de fazer face
aos justos aumentos de sa-
larios e pela deficiente com-
participag@o nos custos dos
servigos sociais e de saude,
por parte do Estado e ao
contrario, dosdiscursos, nao
teremaproveitado as verbas
da Unido Europeia, para
construir uma verdadeira
rede de equipamentos, que
cubra as necessidades no
territorio.

Os sucessivos governos,
tém falhado nestas areas e
sem uma verdadeira e séria
Cooperagdodo Estado, com
o Sector Social, ndo temos

nemteremos, umaeficien-
tecoberturanacional que
Sirva as pessoas.

Provedor

E urgente, que de uma
vez, o Estado, considere na
verdade o Sector Social um
parceiro fundamental para
o cumprimento das actuais
obrigagdes do Estado, pe-
rante as pessoas, segundo
queo Estadopasseateruma
atitude correctanosacordos
de cooperagdo com o sec-
tor social e terceiro, que de
uma vez planei a execugdo
deumaeficienteredenacio-
nal, paraocumprimentodas
suas obrigacdes perante 0s
cidadaos, nas varias areas,
nomeadamente, ensino, satl-
de e apoio social.

As Misericérdias em
geral, tal como a de Tomar,
estdo disponiveis e podem
fazer muito mais, dando o
seu contributo com a sua
experiéncia,asuasensibili-
dadesocial, osseusrecursos
humanos, o seu patrimonio
e s30 a0 mesmo tempo im-
portantes, na preservagao
de patriménio historico e
monumental, bem como do
seu arquivo de uma historia
de mais de 500 anos.

Na historia de Portugal,
0 25 de Abril permitiu-nos
restaurar a liberdade e a
democracia, apesar de ain-
da ndo sermos o pais que
queremos, que merecemos
e pelo qual muitas geragdes
lutaram.

Portugal tem tudo, deve
¢ aproveitar e gerir muito
melhor, os seus varios re-
cursos e as Misericordias,
sd0 um importante recur-
so do nosso pais, assim os
politicos o compreendam
¢ aceitem.

Tomar, Junho de 2024
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Procissao do Enterro do Senhor

Na Semana Santa cele-
bramos o mistério central
de Jesus que da a vida por
nos, através das celebra-
¢oes do Triduo Pascal.
Caminhada que fazemos
em cada ano, através do
tempo quaresmal, que tem
oseuculminarnas celebra-
¢oesde Quinta-Feira Santa,
Sexta-Feira Santa com a
Paixdoe AdoracdodaSanta
Cruz e a Vigilia Pascal que
da inicio ao Tempo Pascal
— Ressurrei¢do de Cristo.

Naatmosferadomistério
da Paixdo, da adoracdo da
Santa Cruz, do amor que
assume 0snossos sofrimen-
tos, as nossas dores ¢ a fra-
gilidadedamorte, decorreu
na nossa Cidade de Tomar,
a Procissdo do Enterro do
Senhor, envolvidapelanoite
do grande siléncio.

Normalmente a nossa
vida, das nossas familias é
marcadapelaagitag@o, pelo
ruido, pelos muito afazeres,
mas nesta noite somos en-
volvidos, abracados, sedu-
zidos pelosiléncio, queleva
o interior do nosso cora¢do
a adorar, a contemplar Je-
sus. Como Jesus da a vida
por nos, somos interpela-
dos a darmos a nossa vida
por Jesus.

Sinal concreto desse
siléncio, dessa adoragdo,
dessa contemplagdo ¢ a
PROCISSAO DO ENTER-
RO DO SENHOR, organi-
zadapelanossaParoquiade
Tomar e a partir deste ano

-

em comunhdo com a San-
ta Casa de Misericordia de
Tomar, na pessoa do Pro-
vedor Anténio Alexandre,
que demonstrou enorme en-
tusiasmo que a Institui¢do
tivesse uma participacdo
ativa e comprometida. De-
correunodia29 demarcoas
21h00 presidida pelo nosso
Bispo José Traquina, que
muito agradecemos a sua
disponibilidade e proximi-
dade junto do povo Toma-
rense que lhe foi confiado.
Convidamos também as
pardquias da Vigararia de
Tomaraparticiparem e mui-
tas corresponderam e o que
veio ainda mais embelezar
a nossa procissao.

Tudo estavapronto, para
iniciar a partir da Igreja da
Santa CasadaMisericordia
de Tomar, o nosso Bispo, os
Sacerdotes da Vigararia, os
acolitos, os irmdos, irmas
e colaboradores da Miseri-
cordiaparalevarosandores
¢ o palio ¢ o povo de Deus,
familias com velas acesas,
paratestemunharemoamor
de Deus por nos, através da
morte de Jesus na Cruz,
que deu a vida por cada
um de nos.

Mas os designios de
Deus, nem sempre sdo os
nossos ¢ ha hora prevista
parasairaProcissdo,achu-
va impediu e reunimo-nos
todos na Igreja da Miseri-
cordia, todosunidosnumso
corpo, sob um sé espirito,
todos reunidos escutamos
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a pregagao do nosso Bispo
José Traquina que através
dassuaspalavrasiluminou-
-nos o coracdo de todos os
presentes.

As palavras do nosso
Bispo, ajudaram cada um
dos presentes a colocar o
seu olhar em Jesus. Des-
taco da sua meditagdo, tdo
enriquecedora e profunda
dois pontos:

Salientou a proximida-
de de Jesus com os dois
discipulos: Judas e Pedro.
“Jesus ¢ amigo de Judas e
de Pedro. Judaseraum ges-
tor, um pensador, tinha um
projeto. A diferenca que ha
entre Judas e Pedro, é que
Pedro ndo tem um projeto
pessoal, ¢ um amigo de Je-
sus, todo entregue a causa
de Jesus ¢ o projeto dele ¢
o de Jesus. Afirma que ¢
capaz de ir com Jesus até
a morte. Entrega total de
Pedro.

Judas tem projeto mui-
to proprio, sabe que Jesus
reune todasas condi¢des de
ser um grande, lider de um
projeto, lider social, lider
politico e que tem condi-
¢oOes para ser rei de Israel.
Quando Jesus comeca a
anunciar que as coisas nao
vado decorrer desse modo,
Judas comeca a ficar de-
sanimado com a situacdo”.

Destaco outro ponto das
palavras do D José Tra-
quina: “Jesus no Jardim
das Oliveiras, acontece o

momento mais sofredor
de Jesus, o maior drama da
paixdo. Jesus ndo sentia a
presenca do Pai. A agonia
de Jesus, o sofrimento de
sentir a auséncia do Pai.
Nédo ha situacdo humana
de sofrimento que Jesus
ndo tenha experimentado.
Solidao de estarsozinho, os
discipulos adormeceram”.

Estes dois pontos langa-
-nos dois desafios concretos
paratodosnds: Como Pedro
sabermos colocarasnossas
vidas nas méios de Jesus e
sermos suas testemunhas
no dia a dia e a certeza
que Jesus assume todos os
nossos sofrimentos e os da
humanidade.

Quando o Sr. Bispo ter-
minou asuameditagdo, que
encheuos coragdesdetodos
os presentes, a chuva deu
ligeirastréguas e demosini-
cio a Procissdo do Enterro
do Senhor, todos os olha-
res estavam colocados no
esquife do Senhor Morto.

Padre Rui Tereso

A Procissdo do Enter-
ro do Senhor, teve de ser
abreviada, mas isso ndo
retirouasuabeleza, soleni-
dade, dos que constituiram
a Procissao e a emogdo de
amor dos que participavam
na mesma.

Terminou na Igreja de
S Jodao Baptista onde se
encontrava o andor com a
Nossa Senhora das Dores
que acompanhou o seu Fi-
lho atéao fim. Mae presen-
te, Mae amorosa, Mae que

caminha com os seus fi-
lhos e filhas até ao fim. E
tinhamos também as nos-
sas criangas, vestidas de
anjinhos, que com o seu
sorriso para Jesus e Maria,
faziam-nos experimentara
alegria, a esperancgac apaz
querenovemos coragdes de
todos nos.

Palavrade gratiddo para
anossa Paréquia de Tomar
e para Santa Casa de Mi-
sericordia de Tomar, por
todo o empenho, dedica-
¢do, entusiasmo, preparam
a Procissdo do Enterro do
Senhor, fazendo dela um
marco religioso, historico
e cultural, para a nossa Ci-
dade e Concelho de Tomar.
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Atividades no Lar Nossa Senhora da Graca

No Lar Nossa Senhora
daGraca, estao atualmente
utentes com uma faixa eta-
riabastante avancada, con-
tando com4 centenarios, na
suamaioriacomumgraude
autonomia bastante satisfa-

toério. Sdo vinte e sete anos
de prestacdo de cuidados a
todos aqueles que fizeram
deste lar a sua casa e dos
cuidadores familia.

Uma vida longa trans-
porta consigo oportunida-

[557  Funoaoa ex 1510
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Cantar as Janeiras ¢ partilhar sorrisos, abracos
¢ levar um pouco de nés os outros!

Dia do Amor — uma celebragdo da vida, da amizade das
pessoas que nos sdo especiais.

o e O rpgsam 00 =
o s te.
. ST e uma 30p8 QUeTY
rem.
o s $0conk vozes, com raiva creche. Espera por eles na saida da

do comegam assuas vidas, oU no regressc

Peregringdo Anual a Fatima

‘bor eles durante a gravidez. Espera por eles |

desndoapenasparaoidoso.
Traz também consigo uma
partilhade conhecimentos,
de encorajamento e de sa-
bedoria!

Ano apods ano oferece-
mosaoportunidade de pro-

moveratividades e cuidados
diferenciados que vao de
encontro ao bem-estar da
PESSOA.

Todos os dias tentamos
satisfazer, dentrodo quenos
€ possivel, as necessidades

de quem cuidamos, promo-
vendo grupos de estimu-
lagcdo cognitiva, sensorial,
coordenagdo motora, ex-
pressao plastica e musical.

“Prolongarajuventude é
odesejodetodos, desfrutar

de uma velhice sadia ¢ sa-
bedoria de poucos”.
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Atividades nas Residencias Assistidas

As Residéncias Assisti-
das da Santa Misericordia
de Tomar concretizaram 7
anosde funcionamento, tra-
ta-sedeum estabelecimen-
to destinado ao alojamento
coletivo, de utilizag¢ao tem-
porariaoupermanente, para
pessoas com idade igual ou
superiora 65 anos, disponi-
bilizandouma oferta global
e diferenciada de servigos,
promovendo a autonomia,
adignidade e qualidade de

Sabemos que,naterceira
idade o estimulo a realiza-
¢do de exercicios mentais ¢
fisicosestaointrinsecamen-
te relacionados a longevi-
dade e a qualidade de vida.

Trabalhamos todos os
dias nesse sentido, pro-
porcionando aos nossos
clientes, ao longo do ano,
um conjunto de atividades
com vista a prevengdo e
promogao da saude fisica
e mental:

vida do cliente.

Dia da Espiga: uma celebracdo portuguesa que ocorre no dia da quinta-feira da ascensdo com um passeio, em que se  Comemoragio do Dia do PAI: presenteamos os pais com
colhe espigas de varios cereais, flores campestres e raminhos de oliveira para formar um ramo. Cumprimos a tradicdo.  um miminho, neste dia especial.

FARSA
DE. ;
INES PEREIRA

3
BIL VICENTE

Semphe plesente |

em mecis .
Aaim

Comemoracao do Dia da Mae: mimamos as maes com Comemoracido dos Dias dos namorados: brincamos ao  Pe¢ade Teatro: Recebemos os alunos do curso Profissional
um presente, neste dia especial. Dia dos Namorados com os nossos clientes. de Interpreta¢do do Agrupamento dos Templarios. Vieram
interpretarumexcertodaFarsade Inés Pereirade Gil Vicente.

] ! | | L

\A

Comemoracio do Dia Internacional da Mulher: neste ~ Pdscoa: Assinaldmos este dia com um miminho de cho- Comemoracao dos Aniversarios dos clientes: momentos
dia importante, oferecemos a todas as mulheres (clientes  colate aos nossos clientes. de partilha entre os clientes e colaboradores.

e colaboradoras) uma flor.

e

e A _

Passeio ao Santuario de Fatima: organizamos varios grupos de clientes e fomos até Fatima. Um local de fé onde os utentes adoram ir ¢ deixar uma velinha a Nossa Senhora de Fatima.
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Atividades na UCCI

A UCCI da SCMT, des-
de o inicio deste ano 2024,
tem desenvolvido um tra-
balho dinamico juntos dos
utentes, promovendo um
conjunto de atividades fa-
cilitadoras do bem-estar
bio-psico-social.

Entre elas destacam-se:

Atividades de estimu-
lagdo cognitiva de grupo:
horta terapéutica, sessdes

de cinema, atividade de
culinaria, realizagdo de
sabonetes artesanais, en-
tre outros.

Sessoes de fisioterapia,
tanto individuais como em
grupo, com enfoque espe-
cial na area da saude men-
tal com a cria¢do de uma
sala sensorial, facilitando
tanto a estimulagdo cogni-
tiva como o relaxamento

Sessdao de Fisioterapia: Relaxamento e estimulagdo, na
sala Sensorial

Horta terapéutica

muscular, envolvendo os
utentes no seu processo de
reabilitagdo.

Promogdo de momentos
de lazer através do convivo
intergeracional e entre pa-
res, resgatando a memoria
do passado, comemoracao
de dias festivos como o
cantar dos reis, almogo de
Pascoa, lanche de 16* ani-
versariodanossa UCCI, dia

da espiga, Dia da Mae...
Comtodasestasativida-
des pretendeu-se promover
o funcionamento cognitivo
global,aautonomiaeassuas
capacidades funcionais.
As intervengdes sao sem-
pre realizadas com objetivos
terapéuticosconcebidasnuma
abordagem holistica, sendo
desenvolvidasporumaequipa
multidisciplinar.
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Atividade Intergeracional: Cantar dos Reis entre utentes

do Lar Nossa Sra da Graga para utentes UCCI

Saidaaoexterior: Santuario
de Fatima

Sessao de Estimulagao
cognitiva individual —
Psicologia

Sessdao de Fisioterapia in-
dividual
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1
Sessdao de Fisioterapia em
grupo

Farmacia da Mis

ericordia

ACONSELHAMENTO
PERSONALIZADO

Descubra o universo NUXE e
conhega melhor as necessidades da sua pele.
Aproveite APENAS neste dia as

OFERTAS EXCLUSIVAS.

1. Dia do Cafézinho

3. Dia dos Namorados

4. Dia do Bolo Saudavel

5. Dia do Ovinho de Chocolate

6. Pascoa

7. Dia de Conselheira de Beleza

8. Dia de Controlar a Pressdo Arterial



