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Saude da Santa Casa
da Misericordia de Thomar

S servigos para

a saude nao se

resumemarede

hospitalar ou
aos centros de saude, mas
incluem varios atores sociais
nacionais. A importancia
do envolvimento das insti-
tui¢des sociais e de solida-
riedade sdo de vital impor-
tancia, exemplo disso, ésem
davida a nossa Santa Casa
da Misericordia de Thomar
nas varias valéncias em que
atua, com impacto social e
ganhos em satude de cente-
nas de utentes.

Paraestasvaléncias execu-
tarem as suas fungdes com
primor, encontram-se im-
plicitas varias equipas que
atuam em sintonia, desde
orgios de gestdo, Orgdos
administrativos, equipas
técnicas de saude, equipas
de auxiliares multidiscipli-
nares, equipas de logistica
e de manutengao.

No antigo edificio do
Hospital de Nossa Senhora
da Graga de Tomar, sito na
Avenida Candido Madu-
reira, encontra-se na atua-
lidade em funcionamento a
Unidade de Longa Duragéo
e Manutengdo que integra a
Rede Nacional de Cuidados

Continuados, bem como, a
Unidade de Internamento
Privado.

AUnidadede LongaDura-
cdoeManutencaodispdede
23 vagas para receber uten-
tes com critérios clinicos
especificos e com comple-
xidadeclinica,enquantoque
a Unidade de Internamento
Privadoseencontramaisvo-
cacionada para utentes com
necessidade de apoio dife-
renciado pos intervengdes
clinicas ou com necessida-
des de apoio nas atividades
diarias, como areabilitagao
demanutencaoeagestdode
tratamento farmacolégico.

Esta Gltima unidade sera
convertida a médio prazo,
como uma extensdo de 15
camas que integrardo a
Unidade de Longa Duragdo
e Manutengao, perfazendo
um total de 38 vagas, res-
pondendo as necessidades
prementes nacionais de
varios utentes ainda hospi-
talizados a aguardar uma

David Matias
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Santa Casa da Misericérdia de Thomar

vaga na Rede Nacional de
Cuidados Continuados.

A Equipa Técnica de Sat-
de que atende em ambas as
unidadesincluiasseguintes
diferenciacdes: Adminis-
trativas, Assistentes Ope-
racionais, Auxiliares em
Saude, Enfermeiras, Fisio-
terapeuta, Técnico de Sau-
de Ocupacional, Assistente
Social, Animadores Socio-
-Culturais, Farmacéuticas,
Psicologa, Capelao e Mé-
dico. De salientar a equipa
de hotelaria e cozinha que
sendoexterna,atendeasade-
quagdesdietéticas adaptada
a cada utente.

No dia-a-dia é de louvar o
empenho diario destas equi-
pas em prol dos utentes, os
quaisbeneficiam ganhosem
saidenasmaisdiversas esfe-
ras. Estes cuidados maximi-
zam o conforto e qualidade
de vida de cada utente, com
um plano individualizado e
humanizado.

Estatuto Editorial

1. O Jornal A Voz do
Nabao ¢ um instrumento de
comunicagdo da Santa Casa
da Misericordia de Tomar,
em prol da civilizagdo do
amor e da interac¢do entre
os que podem dar e os que
precisam de receber.

2. A Voz do Nabao as
ume-se como um meio de
comunicagdo social de in-
formacgdo, dos valores da
Misericordia de Tomar, da
suahistoriaepatrimonio,da
suaacg¢ao didria aos proble-
mas sociais, no pressuposto
daimportanciano sectorso-
cialedoseureconhecimento
constitucional.

3. Assim A VozdoNabao

propde-sedaraconhecer
0s seus projectos no estrito
respeito nao s6 pelos seus
mais legitimos direitos his-
téricos ¢ os seus humani-
tarios ideais consagrados
ha mais de 500 anos na sua
actividade, mastambémpela
ambi¢ao de cumpriras obras
de misericérdia em moder-
nidade e qualidade com o
objectivo da promogdo do

desenvolvimento econdémi-
co ¢ social da comunida-
de que a criou, assim lhes
conferindo a sua especifica
natureza.

4. Pretende contribuir,
na reflex@o, na analise, no
debate e na acg¢do sobre os
desafios sociais e as suas
possiveis respostas ¢ seu
objectivo também ser uma
voz moderna ¢ qualificada
junto dos diversos actores
e poderes, para promover o
desenvolvimento sustentado
da cidadania e da qualida-
de de vida do tecido social,
em especial dos mais ca-
renciados.

5. A Voz do Nabdo sera
o meio de comunicagdo
preferencial entre os que de-
fendem os mesmos valores,
nomeadamente na comuni-
dade na diaspora.

6. A Voz do Nabao com-
promete-se a assegurar o
respeito pelos principios
deontologicos e a ética pro-
fissional dos jornalistas, as-
simcomo orespeitoaboa-fé
dos leitores e, esta aberto a

todos que nele queiram co-
laborar, desde querespeitem
opresente estatuto editorial,
em ordem a salvaguardar o
interesse publico e a ordem
democrdtica.

A Voz do Nabiao
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Rostos da Misericordia

Ana Catarina Teixeira
Psicologa

Cristina Inacio
Trabalhador de Servicos
Gerais
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Leonor Henriques
Ajudante de Lar e Centro
de Dia

Luisa Marques
Trabalhadora de Servicos
Gerais

M?* Isabel Cartaxo
Ajudante de Lar e Centro
de Dia

M?* Manuela Serra
Ajudante de Acio Direta

M?® Conceicao
Constantino
Ajudante de Lar e
Centro de Dia

Beatriz Marques
Pedro

Ajudante de Lar e
Centro de Dia

Sara Guido
Ajudante de Lar e
Centro de Dia

M? Lucilia Lameiras
Ajudante de Lar e
Centro de Dia

Anabela Lopes
Técnica de Farmacia

Lorena Pires
Ajudante de Lar e
Centro de Dia

Ana Paula Rodrigues
—Ajudante de Lar e
Centro de Dia
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Passados 513 anos a MisericOrdia de
Tomar, tem vitalidade e futuro

omemoramos

em 9 de

Dezembro os

513 anos, em
ambiente de festaeunidade,
na estratégia que tem sido
aplicada ¢ pela qual nos
vamos continuar a bater
diariamente.

Sabemos muito bem
0 que queremos € 0 que
devemos fazer, temos
todos os dados, que nos
indicam quais os caminhos,
que temos de trilhar para
assegura a sustentabilidade
e autonomia no futuro, para
esta institui¢cdo e sabemos
também, das necessidades
da nossa comunidade, com
destaque para as 4areas
sociais e de saude.

Temos vindo ano a ano
a conseguir, um maior
equilibrio nas nossas
contas, temos respondido
positivamente ¢ na medida
do possivel, nos sucessivos
aumentos de vencimentos,
aos nossos trabalhadores
e igualmente, com

normalidade,acompanhado
0os aumentos das varias
despesas e temos uma
relacdo normal com os
nossos fornecedores,
aumentamos também este
ano 0 nosso patrimoénio
imovel.

Temos realizado a
conservacdo e melhoria de
instalagdes,adquirimosuma
nova viatura para o Servigo
de Apoio Domiciliario, tal
como outros equipamentos
necessarios, parao conforto
¢ bem-estar dos nossos
utentes.

Uma das importantes
questdes que pretendiamos,
teve agora no final do ano
a decisdo positiva que
esperavamos do governo,
no alargamento de mais
15 camas na Unidade de
Cuidados Continuados no
edificio do nosso hospital,
acrescentando as 23 camas
quetinhamos, ficandoassim
a unidade a ter 38 camas.

Este era um assunto
muito importante para a

Misericordia de Tomar, pois
permiteacolhermaisutentes
e ter um servico mais forte
naresposta as necessidades
dosutentes e comumamaior
rentabilidade financeira,
tendo em conta o racio de
pessoal eutentesdaunidade.

Pese o facto de terem
existidopoliticasdogoverno,
ditasdeaumento desalarios
e pensodes ¢ dos apoios aos
utentes de mais baixos
rendimentos, na verdade
as pessoas ¢ a maioria das
IPSS’s e Misericordias,
tém enfrentado neste ano
grandes dificuldades.

Ostrabalhadores do sector
social, tem em geral baixos
salarios, assunto que tem
estadonanossapreocupagio
edaUnidodasMisericordias
Portuguesas, os utentes e as
familias, tém também em
muitos casos dificuldades,
para pagarem OS Servicos
de que necessitam.

As IPSS’s e as
Misericordias, tem como
nunca de estar preparadas

e organizadas, para terem
as receitas necessarias, que
lhes garantam autonomiaao
seu normal funcionamento
e ao mesmo tempo, a
capacidade de modernizar
equipamentos e edificios.

NaMisericordiade Tomar,
temos vindo a adoptar
numa atitude realista aos
nossos projectos, com bons
resultados, nomeadamente
nos assuntos que ndo estdao
dependentes de outras
entidades.

A Santa Casa da
Misericérdia de Tomar, ao
longo dos seus 513 anos,
esteve sempre ao servigo
da comunidade de Tomar
e foi sempre o que a sua
comunidade quis, muitas
vezes mais fragil outras
mais forte, mas sempre com
servigosimportantes paraas
pessoas com necessidades.

E assim também
actualmente, passamos
o periodo de grandes
dificuldades econémicas
de Portugal, passamos o

periodo dificil da Pandemia
e estamos a responder
positivamente, as actuais
dificuldades do presente.

Temos projectos e alguns
meios econdémicos proprios
necessarios, para aumentar
no numero de servigos
para as pessoas, tanto em
Lar como em Cuidados
Continuados e¢ de Saude,
para isso ¢ necessario que
o Estado abra o previsto
concurso ao PRR e assim
concretize 0s programas,
que em tempo anunciou.

Temos concluidas a obras
do Niucleo Museolodgico,
Casado Despacho Igrejada
Graga, vamos no proximo
ano abrir ao publico e assim
poderdaraconhecer,onosso
importante patriménio
historico e cultural, de mais
de 500 anos.

Podemos terminar a ano
2023, com a satisfacdo de
bons resultados positivos
em muitas areas e numa
fundada espectativa, de
que 2024, pode consolidar
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a estratégia que nos da,
capacidade para fazer
mais e melhor, no sentido
dos Planos aprovados pela
Irmandade da Misericordia
de Tomar, nos nossos 6rgaos
estatutdrios e nos quais
estamos empenhadamente
a trabalhar.

Reafirmamos assim que

os Orgdos Sociais da
Misericordia de Tomar,
nas suas decisdes, Planos
de Actividades e na
sua acg¢do diaria tém
sempre manifestado, a
sua total disponibilidade,
para cooperar ainda mais
com o Estado Central e
Local, nas varias solugdes,
para os problemas da
comunidade nas diversas
areas, nomeadamente
sociais e de saude.

Juntos, podemos sempre
fazer mais e melhor.

Tomar, Dezembrode 2023
O Provedor,
Antonio Alexandre
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Nucleo Museologico da Santa Casa da Misericordia de Thomar

Misericordia
de Tomar,
fundada em
8 de Dezem-
bro de 1510, iniciou com o
Hospital da Graga e algreja
deNossaSenhoradaGraga.

Ao longo de mais de cin-
co séculos, para além dos
seus edificios e servicos, foi
acumulando importante pa-
trimonio historicoecultural.

Esse patriménio e cons-
tituido parauma Biblioteca/
Arquivo,comvarioslivrose
outros elementos marcantes
dasuaactividade e também
deimagensreligiosas, qua-
dros dos seus beneméritos,
provedores ¢ também de
caracter religioso.

Porque a Historia da Mi-
sericordia de Tomar é tam-
bém a Historia do concelho
de Tomar, dos ultimos mais
de quinhentos anos, temos
trabalhado para que numa
sala anexa a nossa Igreja da
Misericérdia,aCasadoDes-
pacho (em que se reunia as
Mesas Administrativas das
Misericordias), seja proxi-
mamente aberto ao publico
um Nucleo Museologico, no
conjuntodalgrejaedaCasa
do Despacho.

Numa primeira fase, foi
recuperada a Igreja e o seu
telhado, numasegunda fase
recuperamos ¢ demos me-
lhores condicdes, na Casa
do Despacho.

Vamosagorainiciarafase
final, de escolher o patrimo-
nio a expor, permitindo aos
visitantes uma leitura nio
so do valor do seu espolio,
masperceberemigualmente
o que foi e é a Misericordia
de Tomar, nas suas varias
dimensoes social, cultural,
econdmica e da sua impor-
tancia ao longo de mais de
cinco séculos, para esta co-
munidade.

Perceberemtambém por-
que ao longo dos tempos,
muitos tem sido os benemé-
ritos que doaram recursos
financeiros importantes,
para que a Misericordia ti-
vesse condi¢des demantera
funcionar o seu Hospital de
Tomar e mais recentemente
outras suas valéncias.

Que num tempo dificil
para Portugal, esta desse
acolhimento as criangas que
nasciam sem que as suas
maes lhes pudessem garantir
oscuidadosdesatdeedeali-
mentagao, razao por que de
uma forma quase oumesmo
andnima, os entregavam (0s

chamados expostos naroda
daMisericordia)aguardada
Misericordia.

Oudeperanteacriseena
auséncia de dinheiro, algu-
mas Misericordias como a
de Tomar, imprimiam papel
moeda, para as transacgdes
comerciais.

Em Tomar a emissdo de
cédulas, parece estar igual-
menteassociadaadificulda-
des na gestdo e manutencdo
doHospital deNossa Senho-
ra da Graga, embora ndo se
tenhamidentificadoregistos
no arquivo. Sabe-se que,
segundo dados apurados
pelas historiadoras Graca
ArrimareMaria TeresaDes-
terro para o livro dedicado
aos 500 anos, foram feitas
intervengdes nos edificios
da Misericordia (igreja,
hospital, sala do despacho
e dependéncias), no final
do século XIX, ¢ que no
inicio de XX a “situacdo
ndo tinha melhorado subs-
tancialmente”.

Na imprensa da época, é
frequente encontrarreferén-
cias a “falta de fundos dos
hospitais [das Misericordias]
para acudir ao tratamento e
alimentacdo dos doentes”,
segundo nos relata o espe-
cialista do Museu do Di-
nheiro. Nas suas incursdes
pelaHemerotecade Lisboa,
repositorio de imprensa na-
cional, Jodo Pedro Vieira 1é
que os “hospitais estavam
abandonados pelo Estado”
e que as "cédulas eram uma
forma de conseguir algum
financiamento™.

Perceber igualmente
porque ¢ a Misericordia a
fiel guardia, das coroas e
Penddo do Espirito Santo
e porque sempre teve, uma
forte e importante ligagdo a
Festa dos Tabuleiros.

AMisericordiade Lisboa
foiaprimeiraaser fundada,
noentanto,ndoficousozinha
por muito tempo.

Em 1500 a chancelaria
de D. Manuel da-nos conta
da existéncia nesse ano das
Misericérdias de Santarém,
Evora e Setubal. Em 1502
aparecem na mesma docu-
mentacao Estremoz, os luga-
res de Além (expressdo que
nadocumentagdodesignaas
cidades de Arzila, Tanger,
Alcécer e Ceuta), Beja e El-
vas; em 1504 as de Moura e
Porto, Serpaem 1509. Nadé-
cadade 1510temos Coimbra,
Tomar, Covilha, Olivenca,
Ponta Delgada, Castelo de

Vide, Portalegre, Funchal,
S. Jodo de Rei, Montemor-
-0-Novo, Safim e Goa.

Nos dois tiltimos anos do
reinado (1520 e 1521) apa-
recem Barcelos, Almeida,
Marvao e Castelo Branco.

Fora das chancelarias ha
documentos que atestam a
presenga de misericordias
em Angra, Vila da Praia,
Lagos e Viana de Foz de
Lima, que constituem bons
exemplos da auséncia de
exaustividade desta fonte.
Ao todo, e até ao momento,
encontra-se documentada a
existéncia de 43 misericor-
dias no reinado de D. Ma-
nuel, mas ¢é provavel que
houvesse outras cuja docu-
mentagao se perdeu ou ndo
se conhece ainda.

A Misericordiade Lisboa
foi objeto de um nimero
avultadodediplomasrégios
queestruturavamasuaagao.
Seria, todavia, errado presu-
mir que existiu uma inten-
¢do de copiar textualmente
as normas de Lisboa para
as restantes misericordias.

Lisboadetémprivilégios
proprios, € as outras mise-
ricordias do reino também.

Conhecem-seas circuns-
tancias da sua fundagdo por
D. Leonor, durante a ausén-
cia do irmdo em Espanha,
o contexto devocional que
rodeava a figura da rainha,
bemcomoasuaagdoem prol
das misericordias. As suas
relagdes com as correntes
de espiritualidade tardo-
-medievais, alicercadas na
devota moderna e na praxis
das ordens mendicantes
foram consideradas como

o pano de fundo religioso
que explica a formagao das
misericordias portuguesas.

Ora, sucede que a rai-
nha viGva assinou apenas
trés diplomas em favor das
misericordias, em Setembro
de 1498.

CaberiaaD. Manuel exer-
cer o seu poder politico no
sentido de as difundir ¢ es-
truturarasuaatuagio,sendo
impossivel esclarecer se o
fez, ou ndo, por influéncia
da irma. Afinal, D. Leonor
acompanhou todo o seu rei-
nado e sobreviveu a morte
deD.Manuelem 1521, tendo
falecido apenas em 1525.

Mas ¢ um facto, que o
rei se desdobrou em agdes
em prol das misericordias.

Enviou funcionarioscom
aincumbéncia de promover
a sua fundacdo, pelas cida-
des do Reino.

Conhecer a historia da
Misericordiade Tomar, bem
como asuaimportancianos
cuidados de satde e sociais,
desde a sua fundacdo aos
dias de hoje, ¢ importante,
para conhecer melhor a his-
toria de Tomar.

DezeMBRO 2023
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513° Aniversario em festa e unidade

omemoramos

em 9 de De-

zembro o0s 513

anos, em am-
biente de festa e unidade,
na estratégia que tem sido
aplicada e pela qual nos
vamos continuar a bater
diariamente.

Com apresenca dos con-
vidados, sua Exceléncia
Reverendissima o Senhor
Bispo de Santarém Dom
José Traquina, que presidiu
a Eucaristia, do Vigario de
Tomar Padre Rui Tereso
e do nosso Capelao Padre
Leopoldo Gongalves, bem
como do Senhor Deputado
e Presidente da Assembleia
Municipal Dr Hugo Costa,
do Vereador Hélder Henri-
ques em representacdo do
Presidente da Camara de
Tomar, da Vice-Presidente
da Regido Turismo Centro

Dr* Anabela Freitas, do
Presidente da Camara Mu-
nicipal de VilaNovadaBar-
quinhaDrFernando Freiree
doProvedordaMisericordia
de Vila Nova da Barquinha
Hélder Silva.

Tal como de Irmaéos e
trabalhadores, dos novos
Irmaos que prestaram ju-
ramento, do coro dos traba-
lhadores da Misericordia e
do Maestro Brian Mackay e
de sua esposa Juliana Mau-

TTETTED
1380 O
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ger,noacompanhamentoda
eucaristia.

Procedeu-se, ao Jura-
mento dos novos Irméos da
Irmandade: Maria Fernanda
Sousa; Ana Isabel Freitas;
Luis Freitas; David Matias;

Guilherme Duarte.

Numas breves palavras,
o Provedor reafirmou que
sabemos muito bem o que
queremos e o que devemos
fazer, temos todos os da-
dos, que nos indicam quais

os caminhos, que temos de
trilhar para assegura a sus-
tentabilidade eautonomiano
futuro, para esta Instituicao
e sabemos também, das ne-
cessidades da nossa comu-
nidade, com destaque para
as areas sociais e de saude.

Temos vindo ano a ano a
conseguir,ummaior equili-
brionasnossas contas, temos
respondido positivamente e
na medida do possivel, nos
sucessivos aumentos de ven-
cimentos, a0s N0ssos traba-
lhadores e igualmente, com
normalidade,acompanhado
os aumentos das varias des-
pesas e temos uma relagdo
normal com os nossos for-
necedores, aumentamos
também este ano o nosso
patriménio imével.

Juntos, podemos sempre
fazer mais e melhor.




6 JORNAL V0zZ DO NABAO

DezeMBRO 2023

As Valéncias da Misericordia de Tomar

Lar nossa Senhora da Graga

erguntamuito
pertinente do
jornalistaTia-
g0 Soares do
Expresso” Quantos anos
de vida saudavel temos?
Em Portugal muito pou-
cos: faltam politicas pu-
blicas erecursos humanos
paraapoiareintegraruma
populacdo cada vez mais
envelhecida. Tal ainda ¢
mais notério, durante a

transicdo da idade ativa
para a reforma.”

Se pretendemos cami-
nhar para uma sociedade
humana e civilizada, te-
mos de partir do para-
digma — como tratar os
nossos 1dosos, como 0s
valorizar? E mais que
tempo de se comecar a
criarestruturas emodelos
adaptadosanovarealida-
de do século XXI, pois

[(8)] Atividades de estimulagcdo Psicomotora

envelhecer ¢ uma fase
natural da vida, e todos
nos, se tudo correr bem,
vamos fazer parte desta
faixa etaria. E certo, que
face as condigoes de um
passado recente, foi dado
um grande salto . S6 que
para a realidade de hoje,
jéd nado ¢ o suficiente. Ha
querepensare fazer mais.
Para serem eficazes as
respostas para futuro tém

deserintegradas-areada
satde e do social — visto
que , cada vez mais o0s
idosos tém necessidade
de cuidados de saude e
de apoio social em si-
multaneo. Razdo porque
jé sejustificava hoje uma
politica convergente nes-
tas areas, pois sO assim
vamos poder ter idosos
com a qualidade de vida
que todos desejamos.

Tendo a Misericordia
de Tomar valéncias de
apoio a terceira idade,
tem que ter também um
papel preponderante a
desempenhar nesta area.
Dai que, um dos seus
principais objetivos seja
apostarnanecessidade de
modernizar os processos
de funcionamento e me-
todologias de interven-
¢do, por forma a promo-

ver um envelhecimento
cada vez mais ativo aos
seusutentes. Parailustrar
este pequeno texto, algu-
mas fotos das atividades
programadas e concreti-
zadas no ano que agora
termina, e sempre com a
esperanca de que para o
ano de 2024 as politicas
do governo sejam mais
favoraveis para os idosos
deste pais.
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Unidade de Cuidados Continuados (UCC/UIP)

(@] 28 de setembro de 2023: Ida ao Santuério de Fétima com utentes UCCI-ULDM [©] 8 de set? mbro de .2023'. l.Jten‘tes U’P em momento
_ de oragdo na Igreja da Misericordia

b
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e

[@] Visita das Jornadas Mundiais da Juventude a UCCI-
ULDM e UIP

r n
Imporquimica
IndUstria Portuguesa de Producdo Quimica

Utentes da UCCI-ULDM na reali-
zagdo de atividades ocupacionais
significativas

[@] Terapia de estimulagdo cognitiva em grupo
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Residéncias Assistidas

as Resi-

déncias

Assisti-

das pro-
porcionamos aos nos-
sos clientes, ao longo
do ano, um conjunto
deatividades e passeios
exteriores.

As atividades na ter-
ceira idade sdo essen-
ciais para promover a
saude fisica e mental,

estimular a cognigdo e
manteraindependéncia
funcional. Elas ajudam
aprevenir doengas, me-
lhoram a qualidade de
vida e contribuem para
um envelhecimento ati-
vo. Alémdisso, as ativi-
dadespodemauxiliarna
reducao do isolamento
social, fortalecendo os
lacoscomacomunidade
e a familia.

Apoie Causas Solidarias Doando 0,50% do IRS
(Preencha o Modelo 3 - Campo 1101 - Quadro)

500962847

Instituigdes particulares de solidariedade social
ou pessoas coletivas de utilidade publica
(art.° 32, n.° 6, Lei n.° 16/2001, de 22 de Junho)

Ao Ajudar a Instituicio com o IRS
Nao Paga Mais, Nem Recebe Menos




