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Joao Victal eleito Vice-Provedor

aeunidodaMesa
Administrativa
de 27 de setem-

bro 2021 da Santa Casa
daMisericordiade Tomar,
por falecimento do Irmao
Vice Provedor Fernando
Alberto Assuncao Caeta-
no,nostermosdo Com-
promisso, procedeu

a sua recomposicao,

com a entrada do 1.°

Suplente da lista, Ir-

mao Antonio Eduardo
Gongalves Costa Mar-
ques, que passou assim
a ser vogal da Mesa.

Tendo sido também apro-
vado, por unanimidade
e nos termos do Com-
promisso a proposta do
Provedor, de que o Vice
Provedor passe a ser o
Irmao Jodo Manuel de
Oliveira Victal.

Assim, a Mesa Adminis-
trativa, passou a ter a se-
guinte composicao:
Provedor — Antonio Ale-
xandre;
Vice-Provedor —
Victal;

Secretario — Julio Joa-
quim;

Tesoureiro — Mario dos
Santos;

Vogal — Jorge Galinha;
Vogal — Paulo Faria;
Vogal — Anténio Costa
Marques.

Jodo

Nota de Pesar a Fernando Alberto Caetano

Misericorota « Tomar

Fernando Alberto A. Caetano

E com um

Vice Provedor

Paz a sua alma.
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Sustentabilidade e crescimento

ste ¢ o segundo

numero do Jornal

A Voz do Nabao
que tem como objectivo
dar a conhecer, os valores
da Misericordia e o que
esta realiza.

Oprimeiro Provedore Ad-
ministrador, do seu hospital
e da Santa Casa da Miseri-
cordia de Tomar, foi o Frei
D. Diogo Pinheiro. Vigario-
-Geral da Ordem de Cris-
to, em Tomar, 1.° Bispo do
Funchal Primaz das Indias
de 1514 a 1526.

A primeira Misericordia
em Portugal, foi a de Lis-
boa, fundada pela rainha
D. Leonorem 15 de Agosto
de 1498, viuva de D. Jodo
11, que inspirou a criagdo
de outras Misericordias
em Portugal e na diaspo-
ra portuguesa, por via dos
descobrimentos.

Como por exemplo, no
Brasil onde muitos Hospi-
tais ainda hoje sdo das Mi-
sericordias,em Macau onde
funcionaasuaMisericordia
com uma grande e impor-
tante actividade social, em
Angola, em Mogambique,
em Sao Tomé e Principe e
em muitos outros locais.

Em Portugal actualmente
sd0 387 Misericordiasacti-
vas, que integram a Unido
das Misericordias Portu-
guesas (UMP) criada em
1976 para orientar, coor-
denar, dinamizar e repre-
sentar as Santas Casas de
Misericérdia, defendendo
0s seus interesses e organi-
zando servigos deinteresse
comum.

Que enquanto entida-
de de economia social,
tem pautado a sua actua-
¢do pelo didlogonaosdécom
as Misericordias, mastam-
bémcomos varios parceiros
institucionaise, ao longoda
sua existéncia, tem sabido
antecipar problemassociais
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variados, propondo, nesse
sentido, solu¢des adequa-
das e eficazes.

Os nossos estatutos, no
casochamados de Compro-
misso, foram sempre muito
semelhantes até¢ aos dias de
hoje, pese o factodaMiseri-
cordiade Lisboaseratinica
quearrecadaasreceitas das
lotarias e apostas, em todo
o territorio portugués e ao
contrario também de todas
as outras, ser um Instituto
publico, em que a tutela
da SCML ¢ exercida pelo
membro do governo que
superintende a area da Se-
gurancga Social, nomeando
oseuProvedor, ao contrario
de todos os outros que sdo
eleitos por votos dos [rmaos
(so6cios) em cada Irmanda-
de erealiza a defini¢do das
orientagdes gerais de ges-
tdo e a fiscalizagao da sua
actividade.

Cada Misericordia tem
assim o seu proprio Com-
promisso (Estatutos), sendo
autonomanas suas decisoes
e gestdo, sendo uma asso-
ciagdo de fiéis reconhecida
naordem juridicacanonica
esujeitaao Bispodiocesano
de Santarémno nosso caso,
mas igualmente sujeita as
leis do Estado.

Em 2020 e 2021 o projec-
to desenvolvido pela UMP,
foi da maior importancia
para enfrentar a pandemia
COVID-19 em Portugal,
apoiando mais de 165.000
pessoas através da imple-
mentagdo de um plano
de contingéncia em 520
creches, 115 instituigdes
de longa permanéncia, 23
hospitais, 295 creches para
criangas e 300 servigos de
apoio domiciliar.

A Unido das Misericor-
dias Portuguesas (UMP)
recebeu em Novembro o
Prémio do “Cidadao Eu-
ropeu 20217, atribuido na

area da proteccao dos Di-
reitos Humanos consagra-
dos na Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido
Europeia, numa ceriménia
no Parlamento Europeu, em
Bruxelas.

Este prémio, foi atribui-
do, em Bruxelas, como re-
conhecimento do trabalho
desenvolvido pelas Santas
Casasem prol dobem-estar
dapopulagdodetodoopais.

O Prémio distingue pes-
soas e instituicdes que se
destaquem pelos feitos ex-
cepcionais, reconhecendo
o trabalho desenvolvido
pelas Misericordias, para
assegurarrespostas sociais
e de saude, entre outras,
adequadas e abrangentes a
todaapopulacio, especial-
mente a mais vulneravel.

Em todo o pais, as Mi-
sericordias tém também
desenvolvido inimerasini-
ciativas de inovagao social
e contribuido para a valo-
rizagdo da cultura local e
coesdo territorial.

Em representagcdo da
UMP, esteve o Dr. Manuel
de Lemos, Presidente da
UMP, para quem esta dis-
tingdo “reconhece ¢ valo-
riza o trabalho incansavel
desenvolvido pelos mais
de 45 mil colaboradores
de todas as Misericordias.

E assim este reconheci-
mento justo, inclusive a
toda a Equipa dos Traba-
lhadores da Misericordiade
Tomar, quemtémrealizado
um excelente trabalho nos
Servigos aos nossos utentes
e clientes.

Estes sdo factos pouco
conhecidos das comunida-
des, que julgam também,
erradamente, que todas as
Misericordias tém receitas
das lotarias ou jogos, o que
so acontece na de Lisboa.

Assim as Misericordias,
tal como ade Tomar, vivem

das suas proprias receitas
¢ das doagdes dos scus
benfeitores. Do Estado re-
cebemos o pagamento dos
utentes dos acordos de coo-
peragdo para as pessoas de
menores recursos.

No caso de Tomar, desde
1510até 1974, quando foram
nacionalizados os seus Hos-
pitais, os estabelecimentos
desatde das Misericordias
constituiram um dos pila-
res da rede assistencial de
saude, até a sua devolugao
as Misericordia em 2013.

Razdo pela qual desde
1510até 1974 aimportancia
da Misericordia de Tomar
era mais reconhecida, pois
era praticamente a Unica
entidade com condigdes
de valer aos mais necessi-
tados, mas era em matéria
desatde muitoacarinhadae
ajudada, poisaesmagadora
maioria da populagdo néo
tinha outrasalternativasao
Hospital da Misericordia
de Tomar.

Com a construgdo pelo
Estado, do novo Hospital
de Tomar inaugurado em
2003, 0 Hospital da Miseri-
cordia é remodelado e nele
funcionam uma Unidade
de Cuidados Continuados
e outra de Internamento
Privado, num total de 38
camas.

Vivemos todos nestes ul-
timos anos tempos dificeis,
no entanto na Misericordia
de Tomar temos tido uma
situagdo controlada, pres-
tandoservicosde qualidade
a0s seus utentes.

Temos problemas e difi-
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Provedor
Antonio Manuel Freitas Alexandre

culdadesidentificadas, que
vamos procurandoresolver
¢ temos a ambig¢do de mais
servigos para a comunida-
de, aumentar com isso o
nimero de utentes e tra-
balhadores, garantindo a
actualizagdo tecnologica,
sendoigualmente inovador
e sustentavel o seu futuro.

Questdes adiadas por es-
tes dois anos dificeis da
Pandemia.

Séaconcretizagdo desses
objectivos, que dependem
agora mais das politicas e
decisdes do Estado Central
e Local, podem dar um
importante contributo nos
apoios sociais aos que vi-
vemem Tomaretertambém
ostrabalhadores motivados
ecomretribui¢dessalariais
justas e dignificantes.

Esse é o objectivo, ndo
s6 do Provedor e da Mesa
Administrativa, mas de
todos os Orgdos Sociais,
empenhados, numa maior
intervengdo em areas so-
ciais, de satde ouhabitagao.

Processos que passam
pelo novo Complexo So-
cial, e de Saude a cons-
truir nos terrenos que nos
pretendem ceder e que
aguardam decisdo da ca-
mara, bem como de acor-
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dos a estabelecer em novas
parcerias.

Vivemos todos tempos
muito dificeis, mas mesmo
assimtempos deesperanca,
pois no caso da Misericor-
dia de Tomar, embora néo
consiga fugiraosproblemas
queasoutras Misericordias
e IPSS’s tém, estamos po-
sitivamente motivados a
seguirtodos caminhos que
se nos colocam, no sentido
de enfrentar o presente e
preparar o futuro.

Estamos assim empenha-
dos na solugio dos proble-
mas da comunidade, tal
como por solicitagdo da
Camara Municipal de To-
mar, no tempo mais critico
daPandemiadisponibiliza-
mosonossoedificiodoex.,
CAT para se necessario se
receberpessoasinfectadas
pelo COVID 19, também
agora disponibilizamos
provisoriamente a pedido
daCMTaoCIREessasins-
talagdes, enquanto fazem
obrasurgentesnassuasins-
talagdes e nos preparamos
o0 projecto, para la colocar
N0SSOS NOVOS SErvigos.

Somos assimuma Miseri-
cordia, que cumpre as suas
obrigagdes, com bondade,
recorda os que nos antece-
derame procuramotivaros
que no futuro venham a as-
sumirasresponsabilidades,
de continuar a cumprir as
14 obras de Misericordia,
tal como nestes seus 511
anos em Tomar, que agora
comemoramos.
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Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, Desafios...

O crescente envelheci-
mento da populagdo, com
uma continua diminuigao
da mortalidade e da natali-
dade, tem provocado carén-
cias significativas nanossa
sociedade, essencialmente,
ao nivel dos cuidados de
Longa Duragdo e Paliati-
vos, com uma prevaléncia
de pessoas com doengas
cronicas incapacitantes. E
neste contexto que surge a
necessidade de se criarem
novas respostas, diversifi-
cadas ¢ integradas.

Promover a funciona-
lidade, reduzir ou adiar
incapacidades facilitando

o aumento da qualidade
de vida, foi um dos prin-
cipais objetivos da criagdo
da RNCCI em Portugal,
que veio dar uma respos-
ta até entdo inexistentes e
que definiu como modus
operandi um modelo de
cuidados integrados, defi-
nindo uma estratégia inica
de parceriaao nivel da sat-
de ¢ da Seguranga Social.
Este desafio inovador teve
o seu inicio em 2006, com
oDecreto-Lein.® 101/2006,
de6dejunho. A Santa Casa
da Misericordia de Tomar
fez parte integrante desta
nova resposta desde o Pro-

jeto Piloto, tendo iniciado a
prestacdo de cuidados em
Margo de 2008, com 23
camas de Longa Duragdo
¢ Manutengao.

A RNCCI pretendeu,
desdeoseuinicio, qualificar
e humanizar a prestagdo de
cuidados, potenciando os
recursos locais e criando
servigos de proximidade.
No entanto, constatamos
que ao longo dos ultimos
15 anos osutentes sdo cons-
tantemente afastados dasua
areageografica, dificultan-
do o apoio e envolvimento
familiar. Importa alargar
as respostas da RNCCT até

existir uma cober-
tura total das ne-
cessidades do pais.
Precisa crescer,
consolidarsaberese
essencialmente pre-
cisaquehajavontade e prio-
ridade politica para garantir
ndo so6 o desenvolvimento
da Rede, mas igualmente a
sua sustentabilidade.
Muito trabalho foi de-
senvolvido, com equipas
multidisciplinares, traba-
lhando de forma integrada,
ultrapassando diariamente
muitos constrangimentos,
nunca descuidando a qua-
lidade dos servigos pres-

Diretora da UCCI de LDM
Dra. Paula Garrinhas

tados.

Na UCCI de Tomar, a
aprendizagem e os desafios
tém sido uma constante,
principalmente neste ultimo
ano de combate a Pande-
mia, adotando e ajustando
medidas por outras mais
adequadas, quase diaria-
mente, paravencermos esta
luta desigual. Tem sido um
privilégio fazer parte deste
projeto desde o inicio, mas
principalmente no ultimo

ano, pelo que gostaria de
homenagear todos aqueles
que, independentemente
da sua fungdo, com o seu
trabalho, o seu esforgo, a
sua dedicacdo e resiliéncia
contribuiram e contribuem
todos os dias para o bom
trabalho desenvolvidonesta
UCC de Longa Duragéo e
Manutencao.

“O futuronio existe sem
aprendermos como passado
e com o presente”.

Desafios de ser idoso hoje em Portugal

Inicio o artigo com a re-
flexdao da jornalista Eliane
Brum “ Cuidar ¢ escutar
a demanda da vida. E ndo
tratar como morte o que €
vida, e como coisa o que ¢
gente “.

Segundo dados da Orga-
nizagdo Mundial de Saude
estima-se que até ao ano
2050, o nimero de pessoas
com mais de sessenta anos
triplique e passe de quatro-
centos milhdes paradois mil
milhdes, a nivel mundial.
Se pensarmos, que o papel
do idoso tem vindo a mu-
dar, quer do ponto de vista
historico, como do ponto
de vista socioldgico, estes
dadosdaOMS representam
um enorme desafio para as
sociedades atuais.

Na cultura portuguesa,
¢ muitas vezes confiada a
geragdo sénior o papel de
cuidar dos mais novos, en-
quanto o resto da familia
se ausenta para trabalhar.
Também na nossa socieda-

de, as pessoas mais velhas
sdo vistas como um univer-
so imenso de experiéncia e
sabedoria. Mas isto so, ndo
chega. Por todo o mundo
existem exemplos de poli-
ticas que visam melhorar a
inclusdo dos idosos numa
sociedade em constante mu-
danga. Eem Portugal, como
¢ seridoso nos dias de hoje?

A radiografia feita pelo
INE prova que somos uma
sociedade altamente enve-
lhecidaqueranivel europeu,
quer mesmo no contexto
mundial, easrespostas para
esta realidade ndo sdo ani-
madoras. Sendo vejamos:
nos proximos 50 anos Por-
tugal ird perder populagdo,
poisdosatuais 10,3 milhdes
serdoapenas 8,2 milhdesde
pessoas; onimerodejovens
diminuird de 1,4 milhdes
para cerca de 1 milhao, e o
nimero de idosos passara
de 2,2 para 3 milhdes. Quer
dizer que o indice de enve-
lhecimento no pais quase

44 ENGENHARIA
Coordenacgao de Seguranga ll, Lda

duplicara, passando de 159
para 300 idosos por cada jo-
vem. Portugal € s6 o quarto
pais mais envelhecido na
Unido Europeia, ¢ o sexto
mais envelhecido do mun-
do. Com o envelhecimento
da populagdo, diminuicao
da natalidade e aumento da
emigrag¢do dos jovens, Por-
tugal esta perante uma das
transformagdes sociais mais
importantes deste século,
e com consequéncias para
todos os setores da nossa
sociedade (mercado labo-
ral, estruturas familiares,
entre outras).Mas ha tam-
bém outros problemas nio
menos importantes por re-
solver: idosos a viverem so-
zinhos sem qualquer apoio
familiar ou Institucional;
quase um milhdo de idosos
em situagdo de solidao que
gera sofrimento, estados
depressivos por vezes fa-
tais; idosos a quem ja ndo
¢ permitido terem vontade
propria, pois quase nunca

sdo questionados

e respeitados; pensdes ex-
tremamente baixas que na
maioriados casosndochega
para fazer face as despesas
com a aquisicdo de bens de
1* necessidade; a falta de
uma melhor cobertura nos
cuidadosdesaiudeparaquem
¢ idoso, assim como a falta
de uma habitagao condigna
para muitos destes.

Se queremos caminhar
paraumasociedade humana
ecivilizadatemos que partir
do paradigma - como tra-
tar 0s nossos idosos, como
os valorizar? Sera que nao
¢ tempo de se pensar em
criar estruturas ¢ modelos
adaptados a nova realidade
da sociedade do séc. XXI
¢ acabar com o flagelo dos
lares clandestinos? Nao
¢ tempo de se apostar na
satide centrada na preven-
¢do e diagndstico precoce,
sendo urgente e pertinente,
a criagdo de um programa
exclusivo para pessoas ido-

Diretora Técnica do Lar N* Senhora da Graga,
Centro de Dia e Apoio Domiciliario
Dra. Filomena Silva

sas, onde seja desenvolvido
um plano individual de cui-
dados personalizados para
cada um?

Face as condi¢des do
passado recente, com a vi-
ragem do milénio foi dado
um grande salto, mas para
arcalidade de hoje, jando ¢
suficiente. Hiquerepensare
fazer mais. Esta é uma area
onde a Misericordia de To-
martemum papel preponde-
rante a desempenhar, razao
por que tem também como
objetivoprincipal apostarna
necessidade de modernizar
os processos de funciona-
mento e metodologias de
interven¢ao. Assim podera

acompanhar as novas rea-
lidades sociais, e combater
efeitos prejudiciais quedelas
advém, promovendoum en-
velhecimento ativo. Sendo
Portugal um pais de idosos
ndo os podemos esquecer
nem descartar. Temos que
serumasociedadeinclusiva
das pessoas da 3* idade. E
certo que o caminho para a
inclusdo plena do idoso ain-
da ¢ longo, mas o caminho
faz-secaminhando, peloque
vamos acreditar, que sendo
esta uma das preocupagdes
a nivel mundial, Portugal

faga também parte desta
realidade.

Maria José Alves Casas

Gestao e fiscalizacao de obras
Projetos de arquitetura e especialidades
Reabilitagdo de edificios e monumentos

Peritagens e assessorias

geral@44engenharia.com
Av. D. Nuno Alvares Pereira n.° 35 1 Andar 2300 532 Tomar
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Unidade de Cuidados Continuados

Através de blocos de construgao,

demos asas a criatividade e estimula a compreensao técnica.
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A Santa Casa da Misericordia de Thomar

deseja a todos

Estatuto Editorial

1. O Jornal A Voz do Nabao
¢ um instrumento de comu-
nicagdo da Santa Casa da
Misericordia de Tomar, em
prol da civilizagdo do amor
e da interaccdo entre os que
podem dar e os que precisam
de receber.

2. A Voz do Nabao assume-
-se como um meio de comu-
nicagdosocial deinformagao,

A Voz do Nabao

dos valores da Misericordia
de Tomar, da sua histéria e
patrimoénio, dasuaacgdo dia-
ria aos problemas sociais, no
pressuposto da importancia
no sector social e do seu re-
conhecimento constitucional.

3. Assim A Voz do Nabao
propde-se dar a conhecer os
seus projectos no estrito res-
peito nao so6 pelos seus mais

legitimos direitos historicos
e os seus humanitarios ideais
consagrados h4 mais de 500
anos na sua actividade, mas
tambémpelaambigdodecum-
prir as obras de misericordia
emmodernidade e qualidade
como objectivodapromogao
dodesenvolvimentoecondmi-
coesocialdacomunidadeque
a criou, assim lhes conferin-

"".

do a sua especifica natureza.

4. Pretende contribuir, na
reflexao, naanalise,no debate
e na acgdo sobre os desafios
sociais e as suas possiveis
respostas éseuobjectivotam-
bém ser uma voz moderna e
qualificada junto dos diver-
sos actores e poderes, para
promover odesenvolvimento
sustentado da cidadania e da

qualidade de vida do tecido
social, em especial dos mais
carenciados.

5. A Voz do Nabdo sera o
meio de comunicagio prefe-
rencial entre os que defendem
os mesmos valores, nomea-
damente na comunidade na
diaspora.

6. A Voz do Nabao compro-
mete-seaassegurarorespeito

1aS‘AsSiStidas
1m familiar que'précisa‘de algum tipo de apoio, contacte-nos
podemos fazer para aumentar a sua qualidade de vida, e dos seus.

ol

Colaboradores: Sandra Reis, Ricardo Barros, Filomena Silva e Paula Garrinhas

pelos principios deontologi-
cos e a ética profissional dos
jornalistas,assimcomo ores-
peito a boa-fé dos leitores e,
estd aberto a todos que nele
queiram colaborar, desde que
respeitem o presente estatuto
editorial, em ordem a salva-
guardar o interesse publico e
a ordem democratica.
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