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Orgdos Sociais 2019 —2022

PROVEDOR: Anténio Alexandre
VICE-PROVEDOR: Fernando Caetano
SECRETARIO: Jdlio Joaquim

TESOUREIRO: Mario Santos

VOGALIS: Jodo Victal | Jorge Galinha | Paulo Faria
SUPLENTES: Antonio Costa Marques

Francisco Madureira | Fatima Ligeiro

Assembleia
Geral:

Definitorio:

| Rui Monteiro

PRESIDENTE: Anténio Madureira
VICE-PRESIDENTE: Jorge Nunes
SECRETARIO: Antoénio Sardinha

PRESIDENTE: Garcia Esparteiro
VICE-PRESIDENTE: Hor é&cio Silva
SECRETARIO RELATOR: José Delgado
SUPLENTES: Jodo Tenreiro | Anténio Falcéo

Protocolos com:

* ARSLVT e Seguranca
Social de Santarém, para a
Unidadede Cuidados Conti-
nuados Integrados de Longa
Duragao;

* Centro Distrital da Se-
guranga Social de Santarém,
parao LardeIdosos, Centro
de Dia, Servigo de Apoio
Domiciliario e Servi¢o de
Atendimento e Acompa-
nhamento Social de Tomar
e Ferreira do Zézere;

 Instituto de Emprego e
Formacgdo Profissional de
Tomar;

» Estabelecimento Prisio-
nal Militar de Tomar;

* Casa do Concelho de
Tomar, em Lisboa;

» Associagoes tais como:
a Associagdo de Cultura
Canto Firme de Tomar, So-
ciedade Filarmoénica Gual-
dim Pais, Sociedade Banda
Republicana Marcial Na-
bantina;

* Escola Profissional de
Tomar (residéncia social e
alimentagdo para os alunos
dos PALOP);

*Rotary Club Tomar Cidade;

e Universidade do Porto;
* Universidade de Coim-
bra;

» *IP de Portalegre;

e *IP de Leiria;

e *[P de Tomar;

e *[P de Santarém;

* Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra;

* Escola Superior de En-
fermagem de Lisboa;

» AgrupamentodeEscolas
Templarios;

*Instituto Politécnico

A Misericordia em nimeros

Respostas Sociais / Valéncias N° de Utentes N¢ de Colaboradores
Lar Nossa Sra. da Graga 80 53
Centro de Dia 25 4
Servico de Apoio Domicilidrio 63 17
Unidade de Cuidados Continuados 23 25
Unidade de Internamento Privada 15 14
Residéncias Assistidas 60 15
SAAS 300 atendimentos/més i,
Farmacia da Misericordia 4
Casa Mortudria 1
Igreja da Misericérdia 1

Praca de Touros

Rostos da

Sandra Reis- Diretora dos
Servigos Administrativos e
Financeiros | Cordenadora
da area da Saude

Dr. David Matias- Diretor
Clinico da Unidade de Cui-
dados Continuados e Unida-
de de Internamento Privada

Misericordia

-

Ricardo Barros - Diretor
dos Recursos Humanos |
Cordenador da area Social
| Cordenador do SAAS

PaulaGarrinhas-Diretora
Técnica da Unidade de
Cuidados Continuados e
Unidade de Internamento
Privada

-

Dr. Henrique Moura -
Médico do Lar N* Senhora
da Graga e das Residéncias
Assistidas

PadreL eopoldo Goncalves
Capelao da Santa Casa da
Misericordia de Tomar

e

Filomena Silva - Diretora
Técnica do Lar N* Senhora
da Graga, Centro de Dia e
Apoio Domiciliario

Inés Santos - Diretora
Técnica das Residéncias
Assistidas

Carla Baptista - Diretora
Técnica da Farmacia

tabela
indispensavel

Dispositivos Médicos e Hospitalares,
Higiene, Limpeza e Consumiveis

B geral@tabelaindispensavel.com

€, (+351)242 030 069

(@ vww.abelaindispensavel.com

Rua C, Zona Salgueirinha, lote 23
| 7400-401 Ponte de Sor
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Servico, Cultura e Patrimonio

ste Jornal A Voz do

Nabao, que agora sai
no seu primeiro numero,
faz parte das acgdes que
temos para realizar neste
nosso mandato, que ja vai
a meio, mas que entende-
mos fundamental, para dar
a conhecer, o que fazemos
e 0 que pretendemos fazer,
mas também informar a
comunidade dos valores
da Misericordia, do que foi
realizado nestes 510 anos e
do julgamos poder ser rea-
lizados nos proximos.

A Histéria da nossa Mise-
ricordia ¢ a da nossa cidade
econcelho, onosso patrimo-
nio é danossa comunidade,
pois foi e ¢ a comunidade
queagere, foiacomunidade
que lhe deu a sua grandeza
com as muitas doagdes rea-
lizadas e varias ajudas, das
mais variadas formas.

Apds mais de trinta anos
como Irméo da Irmandade
da Misericérdia de Tomar
¢ depois de ter integrado
o Definitorio e de quatro
anos como Mesario, foiuma
honra ter sido eleito como o
156°Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Tomar,
sobretudo porque também
entendi ter as condi¢des ne-
cessarias para exercer com
dignidade e total entrega,
esta responsabilidade.

Sr. Provedoréterarespon-
sabilidade de dirigir com a
Mesa Administrativa, uma
institui¢do que passados
510 anos da sua Fundagdo,
continua a ter os mesmos
valores ¢ objectivos, na sua
acg¢do diaria, teve momen-
tos melhores e piores, mas
na esmagadora maioria
desses anos na area social
e de saude, foi em muitos
deles o Unico instrumento
em Tomar, para os mais
necessitados, durante e por
decisdo da Monarquia pelo
Rei D. Manuel I em 1510,
mas também da Républica.

No entanto, sem perder

essasuaespecificidade, con-
tinuadepoisdaMonarquiae
das varias Republicas, a ser
uma instituicdo da comu-
nidade para a comunidade,
cumpridora das leis e dos
seus Compromissos/Esta-
tutos, claros e definidores
de uma atitude de servigo
aos mais frageis e neces-
sitados, nos principios da
igreja catdlica.

O Hospital da Misericor-
dia, ja existia em 1510 ano
dasuafundacdo e s6 deixou
deseraunidade de satide de
Tomar,depoisdo 25 de Abril
de 1974, quando foi nacio-
nalizado como em todas as
outras Misericordias e apds
o Estado, ter construido o
actual Hospital inaugurado
em Janeiro de 2003. Devol-
vendonessaalturaoedificio
4Santa Casa, sua proprieta-
ria desde sempre.

Tem a sua autonomia na
gestdo, ¢ umaassociagdo de
fiéis reconhecida na ordem
juridicacanonica, cujafina-
lidade consiste na pratica
das catorze Obras de Mise-
ricordia, encontra-se sujeita
ao Bispodiocesano, masesta
obrigada pelas leis do Esta-
do, no reconhecimento da
sua personalidade juridica
civil, com enquadramento
legal do Estatuto das Ins-
titui¢des de Solidariedade
Social e de natureza de pes-
soa colectiva de utilidade
publica. O que considero ser
facilitador, porqueindicador
e referencial do caminho a
seguir.

Cada Misericérdia tem
assim a sua gestdo propria,
sujeita as leis do Estado
para as IPSS’s em geral e a
subordinacdoalgrejacatoli-
ca,quantoaorestoresponde
perante a Assembleia Geral
e o Definitorio (Conselho
Fiscal).

As receitas da Santa Casa
da Misericérdia de Tomar
vem das quotas dos Irmaos,
do pagamento das mensali-

dadesdosseusutentes/clien-
tes pelos cuidados que da-
mos, das comparticipagdes
do Estado pelos acordos de
cooperagdo que assinamos
paraprestarmos servigos aos
utentes/clientes de menores
recursos, na area Social e
de Saude, das receitas das
vendas da nossa farmacia e
dasrendas de lojas e habita-
¢des do nosso patrimoénio e
dos legados, que as pessoas
foram realizando nestes 5
séculos danossa existéncia.

Por isso, devemos fazer
uma boa gestao também do
nosso patriménio urbano,
vendendo onecessario, para
novos projectos de cresci-
mento em Servigos.

Ao contrario, de que erra-
damentealgunsjulgam, ndo
recebemos as receitas dos
jogossociais (Euromilhdes,
Totoloto, Raspadinhas, Lo-
taria, etc) que sdo exclusiva-
mente explorados pela Mi-
sericordia de Lisboa, inica
em que os seus dirigentes
sd0 nomeados pelo estado.

Temos, no entanto, um le-
gado patrimonial, cultural e
histérico, quenestesseus 510
anos, muitos Irmaos, Pro-
vedores, Doadores, Volun-
tarios e Colaboradores, de-
ram com os seus diferentes
contributos, agrandeza, que
agora nos responsabiliza.

Nas grandes preocupagdes
que a Mesa Administrativa
temequesaocomunsaMesa
da Assembleia Geral e ao
Definitorio/Conselho Fis-
cal, sdo a sustentabilidade,
o crescimento e a qualidade
dosservigos que prestamos.

Para isso, consideramos
igualmente necessario, ter
um conjunto de trabalhado-
res e colaboradores a todos
os niveis, com condi¢des
de trabalho, com formagao
adequada e com uma remu-
neracao mais justa.

Esse ¢ um caminho, que
estamosapercorrernavelo-

cidade possivel e no sentido
correcto.

Com a Pandemia do CO-
VID 19, estivemos todos
sujeitos a uma situacao an-
tes inimaginavel, mas os
dirigentes e trabalhadores
da Misericordia de Tomar,
foram de uma entrega ex-
traordinaria. Os resultados
obtidos, ndo deixam davi-
das, tal como o reconhe-
cimento do Provedor ¢ de
todos os Orgdos Socias e
Irmandade, dos utentes e
seus familiares, sdo a justi-
capossivel, pelasuaentrega
em todo este tempo, pelos
nossos utentes.

E assim uma enorme re-
compensa para o Provedor,
verificar que esta vastaequi-
pa dos que trabalham dia-
riamente nesta Santa Casa,
muitas vezes em condi¢des
muito dificeis e num traba-
lho muito exigente, o fazem
com qualidade e entrega.
Obrigado.

Assim entendemos ser
tambémnecessario, motivar
a equipa Misericérdia com
todos os meios fundamen-
taisaumbom desempenho,
informar e esclarecer a co-
munidade, sobre o que so-
mos, o que fazemos e o que
pretendemos fazer.

Tal como trabalhar, com
as varias instituicdes nas
mais variadas areas,
com a Administracao
Central e Local, por
forma e através da
cooperacaoetrabalho
conjunto, se fazer mais
pelosquenecessitamde
ajuda e cuidados.
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Provedor
Anténio Manuel Freitas Alexandre

A Igreja Nossa Senhora
da Graca recuperada e em
breve com o Nucleo Mu-
seologicoabertoao publico,
sdo da maior importancia,
mas também ter uma maior
presenga no culto e reviver
algumas da antigas Pro-
cissdes, sdo objectivos em
concretizacdo.

A construgdoeaberturade
uma nova e maior Unidade
de Cuidados Continuados,
bem como de um novo Lar,
sd0 projectos em que esta-
mos a trabalhar e para os
quais esperamos em breve
ter boas noticias.

Ter mais utentes, significa
tertambémmaistrabalhado-
res ¢ assim dar também um
maior contributo na econo-
mia do concelho de Tomar.

Se actualmente pagamos
anualmente 2 milhdesdeeu-
ros em renumeragoes, num
or¢amento de 4 milhoes,
com o crescimento previ-
sivel, tera mais 1 milhdo
de euros de crescimento de
salarios, o que serd também
nessavertente um contribu-
to importante na economia
concelhia.

Sera importante, ter a
atencdo da comunidade e
também o envolvimento da
Administragao Centrale Lo-

DELTA
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cal e de todos os possiveis
parceiros nesta caminhada
comum.

Contamos com todos os
possiveis contributos e aju-
das,desdelogodaUnidodas
Misericordias Portuguesas,
que tem sido activa e fun-
damental e na qual estamos
igualmente empenhados de
todas as formas e na quali-
dadede2°Secretariodasua
Mesa da Assembleia Geral.

Da Céamara Municipal,
esperamos atengao e ajuda,
pois cabe a todos ajudar os
mais frageis enecessitados,
mas em conjunto podemos
estou certo, fazer mais e
melhor.

Mas tendo em conta o que
nos diferencia, de outras
IPSS’s, a marca fundadora
das Misericordias, assente
nos valores dalgreja Catoli-
ca,contaremos também com
acolaboragdo, conhecedora
darealidade, atentae empe-
nhada, donosso Bispo Dom
José Augusto Traquina Ma-
ria, bem como da Paroquia
e do nosso Capelao Padre
Leopoldo Gongalves.

Pretendemos ter uma Mi-
sericordiasustentavel, mais
solidaria e interveniente na
comunidade, bem como so-
cialmente atenta.

el

DESPERTOS PARA O FUTURO
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lixpressao da Bondade de Homens

Os parabéns pelos 510
anos

Em nome pessoal ¢ da
Diocese de Santarém, fe-
licito a Santa Casa da Mi-
sericordia de Tomar pelos
seus 510 anos de existéncia,
saudando os membros dos
Corpos Sociais da Irman-
dade, confrades, colabora-
dores, utentes, familiares,
voluntdrios ¢ comunidade
envolvente.

Na sua origem, as San-
tas Casas da Misericordia
surgem como expressao da
bondade de homens cris-
taos que, movidos pelo zelo
de fazer bem ao préximo,
se organizaram marcando
uma importante etapa na
historia da satde e do apoio
social em Portugal. Em ati-
vidade ha 510 anos, o bem
desenvolvido pela SCMT
tem a extensao do tempo ¢

Dignidade Humana como principal foco

Ecom muita satisfa-
¢do que vejo surgir
esta nova publicagdo da
Santa CasadaMisericordia
de Tomar. E especialmente
relevante que sejauma ins-
tituicdo com mais de cin-
co séculos de existéncia a
avangar comestaideia, num
momento em que tantas ou-
tras se retraem, assustadas
com os sinais dos tempos.

A Misericordia faz jus,
porém, asualongaevaliosa

Passo em frente na busca da exceléncia para Tomar

m boa hora a Santa

Casa da Misericor-
dia de Tomar decidiu dar ao
prelo um jornal “A Voz do
Nabdo” com o objetivo de
dar a conhecer com maior
proximidade, ndo s6 aspe-
tos do quotidiano da Santa
Casa, dos seus projetos e
realizacdes ao servigo dos
seus utentes, mas também
abordar algumas matérias
que tém a ver com o desen-
volvimento das politicas
publicas sociais e o respeti-
vo papel das Misericordias
e mesmo de todo o setor
solidario.

Comoéodbvio, o Presiden-
tedo Secretariado Nacional
da Unido das Misericordias
Portuguesas vé com todo e
interesse este tipo de ini-

a grandeza do espirito que
o inspira. No centro esta a
pessoa humana e, por isso
mesmo, a missdo continua
com o entusiasmo e alegria
de alma, a corresponder a
necessidade das pessoas e
ao dinamismo da origem.

A importéncia social e
cultural da SCMT

A Santa Casa da Mise-
ricordia de Tomar ¢ uma
institui¢do local, inserida
no todo da comunidade de
Tomar. A suaexisténcia fun-
da-senohumanismo cristdo
do cuidado pelo outro, es-
pecialmente na atencdo as
situacdes de debilidade e
fragilidade. Assim,aSCMT
foieé¢um grandebemparaa
comunidadeeexpressaoseu
sentido de corresponsabili-
dade social. Eumbem para
quem ¢ servido e para quem
serve; ¢ uma instancia onde

Historia. Foi ela que, nessa
épocalonginquaem que os
poderes publicos aindando
tinham elegido o cidaddoe
a dignidade humana como
principal foco da suainter-
vencdo, cuidou dos enfer-
mos, deu abrigo aos que o
ndo tinham, providenciou
um sistema, a roda dos ex-
postos, quenosdiasdehoje
poderiamos considerarab-
surdo, maseraaépocauma
extraordinariasalvaguarda

ciativas, que visam afinal,
mostrar o empenho e o di-
namismo das Misericordias
Portuguesas em cada umas
das comunidades em que se
inserem.

Neste contexto,ndo posso
deixar de salientar a capa-
cidade estratégica do Pro-
vedor Antonio Alexandre e
da sua equipa, que desde o
primeiro momento em que
assumiram fungdes, tém
procurado desenvolver o
modelo de intervengdo da
Misericordia de Tomar,
quer no contexto do rigor e
da transparéncia da gestao
directa, quer no contexto da
sustentabilidade presente e
futura da Santa Casa, quer
noplanodaeconomiasocial,
quer finalmentenaquele que

se da e onde se recebe vida.

Importa valorizar a di-
mensdo cultural da frater-
nidade que esta na origem
da criagao da SCMT ¢ que
corresponde a um valor,
ultimamente bastante su-
blinhado. Como escreveu
o Papa Francisco na Car-
ta Enciclica Fratelli Tutti,
“nos dinamismos da histo-
ria—independentemente da
diversidade das etnias, das
sociedades e das culturas —,
vemos semeadaa vocacdoa
formarumacomunidade fei-
tadeirmaos que seacolhem
mutuamente e cuidam uns
dos outros” (FT 96).

O facto de a SCMT ter
surgido ¢ mantido ao lon-
go 510 anos como uma Ir-
mandade, tem em si uma
dimensao profética. Isto é,
o futurodahumanidadesera
tanto melhor na medida em

davida de inumeras crian-
¢as recém-nascidas cujas
maesndotinham condi¢des
para as criar.

Alids, ndo precisamos
de recuar mais de duas
décadas para encontrar o
Hospital de Nossa Senhora
da Graga (a padroeira dos
expostos, que recebiam
frequentemente esse apeli-
do), ainda a funcionar nas
instala¢des da Santa Casa,
naquela que também ainda

¢ seguramente o “core” das
suas preocupagdes e que
consiste em servir mais e
melhor os utentes da Mise-
ricordia.

Portugal tem problemas
muito especificos em maté-
riasocial, mesmono quadro
da Comunidade Europeia,
dos quais seguramente, o
mais grave e logo, mais
preocupante € o problema
do envelhecimento. Claro
que toda a Europa estd a
envelhecer, masemnenhum
Pais como em Portugal esse
fendmeno étdo intenso; nao
s0, porque o envelhecimento
¢ duplo, isto é, por um lado,
no topo as pessoas vivem
mais anos (0 que ¢ bom!)
mas por outro lado, na base
nascem menos criangas (o

quese considere e desenvol-
va a dimensao fraternal, na
respeitabilidade, estima e
considerag@o de uns pelos
outros. E um sonho que se
pode concretizar em peque-
nas comunidades ¢ as San-
tas Casas da Misericordia
s30, ha mais de quinhentos
anos, um vivo testemunho
da concretizagdo deste so-
nho, tendo como visdo es-
tratégicaas catorze obrasde
misericordia.

O tempo da pandemia
revelou a forca da missdo

O esforco de trabalho
¢ cuidados desenvolvido
durante a pandemia veio
sublinhar a importancia
social das Santas Casas da
Misericérdia, no cuidado e
defesa das pessoas idosas
¢ doentes. E veio também
revelar o espirito da mis-
sd0. Missdo de servir que

hoje continua a ser popu-
larmente conhecida como
Rua da Graga.

Teve, pois, um papel de-
terminante, muito antes de
oconceitoser cunhado, na-
quilo que hoje conhecemos
como solidariedade social.
E continuaater, com valén-
cias que vao para além das
mais dbvias, como o tipico
lardeidosos, mas procuram
iraoencontrocadavezmais
da dignidade das pessoas

que € péssimo!). Acresce
depois, que Portugal ¢ o
Pais da Europa com mais
idosos pobres (compare-se
o valor médio das reformas
em Portugal, com o de qual-
quer outro Pais da EU) em
que o parque habitacional
¢ mais fragil e onde a pro-
cura de resposta de insti-
tucionalizagdo €, por isso,
mais premente e importante.
Cuidar dos idosos sobretu-
do dos mais frageis e dos
mais pobres, transforma-se
assim num enorme desafio
para as Misericordias e na-
turalmente também para a
Misericordiade Tomar. Por-
quenoséculo XXIndobasta
cuidar; é necessario cuidar
bem, assegurando cuidados
e sobretudo assegurando a

Bispo de Santarém
Dom José Traquina

encontra a verdadeira re-
compensa na alegria pelo
bem promovido.

Pelas provas dadas, sa-
bendo que podem contar
comalealdadeecooperacao,
esperamos dos governantes
a melhor atencdo as Santas
Casas da Misericordia e
outras Instituicdes afins,
pelo indispensavel servi-
¢o e apoio que prestam as
pessoas que deles carecem
e pelo bem que constituem
para o desenvolvimento de
uma sociedade solidaria e
participativa.

Felicitar pela publica-
¢do A Voz do Nabéo

Felicito a Santa Casa da
Misericordia de Tomar pela
iniciativade promoveroseu
proprio meio de comunica-
¢do, “A Voz do Nabdo”. E
importante para promover
o conhecimento e a parti-

Presidente da Camara de Tomar
Dra. Anabela Freitas

em todos os momentos da
vida, como sejam as re-
sidéncias assistidas ou os
cuidados continuados.
Mas a Santa Casa da
Misericordiade Tomartem
igualmente uma facetacul-
tural de grande relevancia,
ao ser a guardid da memo-
riadaFesta dos Tabuleiros,
consubstanciada especial-
mente na coroa do Espirito
Santo, elapropriametafora
do papel da institui¢do en-

Presidente da Unido das Misericérdias Portuguesas
Dr.M anuel de Lemos

dignidade e a cidadania dos
que tanto nos deram.

Ora, o Senhor Provedor
temestadoatentissimoaeste
e aos outros fenomenos so-
ciais. Tenhotido aoportuni-
dadeeprivilégiodeacompa-
nhar as suas preocupacdes,
o0 seu interesse genuino em
se preparar para que a Mi-
sericordia de Tomar sirva
cada vez melhor em todas
as areas da cooperagdo do
setorsolidariocomo Estado.

Ao decidir agora, fundar
um jornal, a Misericérdia e
o Senhor Provedor ddo um
passoem frentenasuabusca
daexcelénciapara Tomar. Na
verdade, ao partilhar publi-
camente o que ja se faz, o
que se quer fazer e como e
comque fazer, implicasem-

o,

lha da vida
das diversas
Valéncias da Instituicdo,
despertando o interesse
crescente no acompanha-
mento e solidariedade. E
neste espirito que escrevo
e por tudo endereco os pa-
rabéns.

Também comunicamos
pelo olhar.

Na orag¢do da Salve Rai-
nha, pedimos a Nossa Se-
nhora que dirija para nds o
seuolhardeternura: “Esses
vossos olhos misericordio-
sos a nos volvei”. Que este
olhar maternal seja para
todos, a certeza de que es-
tamos bem acompanhados
e reforce a vontade ¢ a co-
ragem de servir. Que Nossa
Senhora da Misericordia a
todos acompanhe nas res-
ponsabilidades da missdo
¢ na caminhada da vida.

quantogarante
da ateng¢do dada a
todos os cidadaos, come-
¢ando pelos mais frageis
¢ desprotegidos.

Que este jornal seja,
pois, ndo apenas mais uma
publicag¢do, mas um veicu-
lo que ajude a disseminar
esses valores tdo nobres
que a Misericordia sempre
acolheu.”

preaumentaro
escrutinio da co-
munidade sobre siproprio e
sobre a Instituicao. E esse é
em si mesmo, uma atitude
de profundo respeito e con-
sideracao pela comunidade
que desde ja urge saudar e
louvar.

A Santa Casa da Miseri-
cordiade Tomar ja celebrou
510 anos de idade. Tem,
pois, um passado de que se
orgulha, masfelizmentendo
se esgota ele. Estd atenta ao
presente e aos desafios do
futuro, segura de que ¢ nele
que se projeta e reve.

A Voz do Nabao serd se-
guramente um instrumento
importante nesse percurso.
Desejo-lhe por isso todo o
sucesso e uma longa vida.
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Instituicao de Todos

m boa hora, decidiu
a Mesa Adminis-
trativa desta nossa e vossa
Santa Casa da Misericérdia
de Thomar, napessoado Se-
nhor Provedor, implementar
um projecto de divulgagdo
da sua actividade, que se
consubstancia no “A VOZ
DO NABAO”, cuja publi-
cagdo, com este nimero 1,
se inicia.
Os artigos que se pu-
blicam neste numero 1 do
nosso jornal, nosso porque

Ambiente

uando o PapaMarti-

nho V emitiuabula
“In apostolice dignitatis
specula” em, 25 de maio
de 1420, nomeou o Infante
D. Henrique, para Gover-
nador da Ordem de Cristo
(criada em, 14 de Margo de
1319 pelo Papa Jodo XXII),
a partir de entdo, a Vila de
Tomar, ganhouumaimpor-
tancia que até antes nunca
lhe fora reconhecida. O
Governador da Ordem de
Cristo pertencia a Coroa
Realeopanoramana Vilade
Tomar se alterou. O Infante
D.Henrique, dotadodeuma
personalidade invulgar,
comespiritodeumcruzado,
um estratega multifacetado,
rapido se apercebeu e veri-
ficou que as riquezas e os
valores de Tomar estavam
na posse de pessoas ricas
com espirito, humanistas
e de bons costumes, onde
se encontravam, as classes
sociais do clero, nobreza e
povo. O Infante pertencente
arealeza, uma pessoa mui-
to diligente, ambiciosa, um
agregador de pessoas ¢ de
Fé, soube incentivar, coabi-
tar comtodos osresidentes,
sendoumaliado dos Judeus
em Tomar, embora sendo

¢ de todos aqueles que de
qualquer modo contribuem
paramostrar o que ¢ a Santa
Casa da Misericordia, bem
demonstram que esta ins-
titui¢do ¢ de todos, repito
de todos, naturalmente vo-
cacionada para o apoio ao
proximo. Apoio ao proximo
cada diamais presente e ne-
cessario, fruto dapandemia
quenos assalta e parece ndo
nos deixar, mas, também,
consequénciadadebilidade
econdmica que se acentua.

Na verdade, o que co-
nhecemos da Santa Casa da
Misericordia de Thomar?
Quantos sabem o que ao
longo dos seus 510 anos se
fez no servigo ao préximo?
O que sabemos das nossas
dificuldades e desejos? E,
entre outras, pararesponder
atodos estas questdes; para
daraconheceranossavida;
para afastar dividas e preo-
cupagdes sobre o presente
e futuro desta instituicdo
que a iniciativa ora assu-

na sua fundacao

Cristdo, ajudando estes a
criar a Sinagoga de Tomar
em meados do século XV.

O Navegador, além do
seu empreendimento dos
Descobrimentos e da na-
vegagdo maritima, como
Administrador da Ordem
de Cristo, delineou uma
estratégiapara Tomar, aper-
cebeu-sedo grande fluxode
almocreves, albergarias e
suas confrarias que esta-
vam sitiadas e a cruzar as
terras Nabantinas, iniciou
e mandou arquitectar a or-
denagdo do territorio da
Vila de Tomar no Chéao do
Pombal, Pacos da Ribeira
ou da Varzea (hoje: o local
darotunda AlvesRedol, rua
da Saboaria, rua dos Arcos
eruaCandidode Madureira
—antigaruadaGraga), local
dos Estaus, local de hospe-
darias, mercearias, saboa-
rias, gafarias, entre outros.
Al tinha sido criado pela
Confraria dos Almocreves
em 1420, a partir de 12 das
14 albergarias existentes, o
Hospital Nossa Senhora da
Cadeia, mais tarde da Gra-
¢a, o Cartorio da Ordem de
Cristo ¢ Camara Munici-
pal - Domus Municipalis,
locais que provavelmente

foram doados pelo Infante
ao Hospital deNossa Senho-
radaGraga. Desenvolveue
incentivou a laboracdo dos
lagares, das moagens e dos
cubos paraceleiros, ja exis-
tentes, na margem direita
do Nabao, as actividades
transformadoras - indus-
triais e mercantilistas e local
onde se pensa que em 1421
oInfante D. Henrique criou
aFeiraFrancade Santo An-
dré a qual o Rei Filipe 111
de Portugal veio por carta
Régia de 3 de Outubro de
1626 a designar como Feira
de Santa Iria.

Em, 1443 D. Henrique
tem o monopodlio danavega-
¢do0,da guerrae o comércio
nas terras a sul do Bojador.
O Papa Calisto Il em, 13
de Margo de 1455 emite a
bula que concedia e dava
comoobriga¢doaOrdemde
Cristo de estabelecer o di-
reito espiritual sobre todas
as terras encontradas pelo
Reino de Portugal, como
territorios "nullius dioce-
sis", tornando a Igreja de
Santa Maria dos Olivais a
SéMatrizdetodasasigrejas
matrizes dosterritorios en-
contrados na Asia, na A fri-
caenaAmérica, sendo-lhe

Presidente da Mesa da Assembleia Geral.
Dr. Antonio Candido Lopes Madureira

midaeconcretizadamerece
aplauso — estarmos perante
um o6rgao de divulgagdo da
Santa Casa da Misericordia
de Thomar. S0, assim, con-
seguiremos que o todo co-
lectivo tomarense, e aquele
quenecessitadoapoiodesta
nossa institui¢do, entenda
que pensamos Nos Outros;
que estamos diariamente
ao seu servigo; que as di-
ficuldades dos tempos de
enorme incerteza que atra-
vessamos ndo nos fazem

Presidente do Definitorio / Conselho Fiscal
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desistir, mas sim, ddo-nos
forga para continuar.

Saude, assim, ainiciativa
da Mesa Administrativa na
pessoa do Senhor Provedor
Antonio Alexandre. Satdo
os Orgdo Sociais desta Ins-
titui¢do no apoio que esta
iniciativa merece.

Satdo A VOZ do NA-
BAO como farol do projecto
dedarconhecimentodoque
¢aSantaCasadaMisericor-
dia de Thomar que ao longo
dos seus 510 anos sempre se

Dr. Garcia Esparteiro

conferidaahonrade Sé Ca-
tedrale Diocese. A este fato
ndo foi estranha a intensa
participag¢do da Ordem de
Cristonos Descobrimentos
Portugueses e dos reis de
Portugal na qual lhe fora
concedida a propriedade
exclusiva das terras e ma-
res ja conquistado ou por
conquistar, possuidos ou
a possuir.

Foi no reinado de D.
Manuel I que este sobri-
nho neto, do Infante D.
Henrique, recebeu com a
idade de 14 anos o titulo de
Mestre da Ordem de Cristo.
Entre 1495 ¢ 1521 o rei de
Portugal é o Governador e
Regedor da Ordem. E com
D. Manuel I que a Ordem
de Cristo tem o seu mais
profundo envolvimento e
esplendor na empresa dos
Descobrimentos, no espiri-
tual, entregando a Ordem o
eclesiastico das pardquias
do ultramar, no temporal,
com a dispensa do voto de
castidade paraos cavaleiros
que quisessem fundar fami-
lia nas terras de além- mar.
A Ordem de Cristo, com D.
Manuel ficou detentora de
um imenso poderio espa-
lhado por todo o império

portugués.

Em, 8 de Dezembro de
1510, D. Manuel I emitiu
umaNova Cartade Foral de
Tomar, onde expressou sua
vontade de edificar a Igreja
de S.Jodo; 0 PacoReal; mu-
darocentrocivicodaPraca
da Ribeira para a Praga do
Paléacio Real e Corredoura;
afunda¢dodaSantaCasade
Tomar, (sendo-lhe anexado
o Hospital de Nossa Senho-
ra da Graca, a Gafanha de
Santo André e as Confra-
rias de Santa Cruz ¢ Santa
Maria, com todos os seus
bens e encargos, sendo o
primeiro Provedor D. Frei
Diogo Pinheiro, Vigario de
Tomar e Provedor Perpétuo
do Hospital de Santa Maria
da Graga da Vila de Tho-
mar); obrasno Convento de
Cristo com alargamento da
Igreja; construcao do Coro
Cadeiral e Portico e Janela
do Capitulo.

Nasceu ¢ se desenvol-
veu assim, no reinado de
D. Manuel I, o Culto da
Arte Manuelina, a sua
arte (egocentrismo), onde
se retractam as igrejas, os
palacios, os animais e os
instrumentos marinhos dos
descobrimentos sendo os

pautou porpeloservicoafa-
vordo proximo, honrando os
seus fundadores, doadores,
todos os que, sem qualquer
regalia, integrarem os seus
orgaos sociais; os seus cola-
boradores, antigos e actuais
e, principalmente, os seus
utentes nas varias valén-
cias da instituicdo porque
¢ para eles que existimos e
estamos presentes. A Eles,
suas Familias e toda a Co-
munidade sedestina A VOZ
DO NABAO.

protagonistas destas artes,
Diogo de Arruda na Janela
do Capitulo no Convento
de Cristo, Gregodrio Lopes
nos seus quadros pintados
e Jodo de Castilho no Por-
tal da Virgem no Convento
de Cristo, Igreja de S. Jodo
Baptista, Palacio de Manuel
I, restauro da Ponte Velhae
tantos outros monumentos,
edificios eigrejas, espalha-
dos pelo Pais.

Foi nesta ambiente que
a Santa Casa de Tomar
nasceu, em ambiente Real,
rico e sumptuoso, onde se
pugnava o cultivo de uma
ambiéncia dualista. O da
Irmandade e da Confraria,
unidos num s6 nome Santa
Casa de Tomar. Se por um
lado os Irmaos se sentiam
unidos na Fé em Deus, nos
atos de conviver em paz,
irmanados pela comunhao
do bem do seu semelhan-
te. Por outro lado, estavam
associados como laicos,
onde todos com princi-
pios religiosos praticavam
e comprometiam-se a pra-
ticar ac¢des piedosas, de
caridade, de assisténcia e
de respeito pela dignidade
humana.

TOSSE, ALERGIA (/3 iﬁ‘”
S TIPACOES L |l

frn
MUSSVITAL

De Segunda a Sexta das 9:00 as 19:30
Sabado das 9:00 as 13:00
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Festa dos Tabuleiros

»
v

m 2019 foi ano da
Grandiosa Festa
dos Tabuleiros, que teve a

participacdode S.ExaoPre-

sidente da Republica Prof.

Marcelo Rebelode Sousa. A
Santa Casa da Misericordia
de Tomar como fiel deposi-
taria das Coroas e Pendao
do Espirito Santo, maisuma

vezparticipouativamentena
sua organizacao.

Com as obras de recu-
peracaodalgrejaemfasede
conclusao, houve possibili-

dade de realizar as saidas
das Coroas ¢ Penddes das
varias freguesias do conce-
lho, daquele espaco.

0 ambito da Festa

dos Tabuleiros a
Santa Casa da Misericordia
de Tomar langou o Livro
intitulado: “A Festa é um
Romance” por autoria do
Dr. Carlos Trincdo.

A FESTA

E UM ROMANCE

Nos 113 anos da Praca de Toiros de Tomar, passado e futuro

Um equipamento que se quer ao servigo da comunidade

4 fez 113 anos a 24 de

maio do corrente ano
que foi inaugurada a Pra-
¢a de Toiros, sita no Alto
de Santo André, praca esta
que veio substituir uma ou-
tra em madeira no mesmo
local e cuja inauguragdo
data de 8 de junho de 1884.
Nessa tarde de domingo
foram lidados 12 Toiros
respetivamente por Carlos
Relvas, cavaleiro amador
e por José Bento de Araujo
como cavaleirode profissao,
que tiveram como banda-
rilheiros Vicente Roberto,
Roberto da Fonseca, J. do
Rio Sancho, Joao Roberto,
Antonio AugustoeJ. M. da
Costa, em pragca um Grupo
de Forcados composto de
distintos amadores. Nesta
praga com capacidade para
cercade2000lugares foram
realizados varios espetacu-
los,em 1894, porocasidoda
Festa dos Tabuleiros proce-
de-sedinauguracdodeuma
outrapraga,tambémemma-
deira e no mesmo local, foi
aumentada para um maior
cabimento de publico, com

uma lotacao total de 6000
lugares, o que era conside-
rével para uma cidade cuja
populacdo em 1890 era de
6575 pessoas. Estetaurodro-
mo fez diversos espetacu-
los sendo que fruto da sua
estrutura em madeira teve

o seu fim ficando os toma-
renses privados destetipode
espetaculos durante alguns
anos, até que um grupo de
aficionados tomarenses re-
solveu meter mao 4 obra e
construir uma nova Praca
de Toiros, a atual.

Esta obra, a da atual
Praga de Toiros teve o seu
inicio em 1907, sendo que
no perioddico “A Verdade”
a 12 de abril o mesmo afir-
ma “As obras da Pracga de

Toiros podem considerar-se
concluidas. Para a inaugu-
ragao destapraca,nodia24
demaio,ficadesdejaaberta
a venda de camarotes, na
Havaneza de Thomar, ha-
vendo para a sua escolha a
respetiva planta”.

Assim a 24 de maio de
1908 foi realizada a sua
inauguragdonumespetacu-
lo em que se lidaram Toi-
ros de Antonio Luis Lopes
(pai), dirigido por Francis-
co Amado e que foi abri-
lhantado pelas Bandas da
Nabantina e Gualdim Pais.
Nessa tarde de festa atua-
ram os cavaleiros Manuel
Casimiro de Almeida ¢ seu
filho José Casimiro, sendo
os bandarilheiros Teodoro

Gongalves, Jorge Cadete,
José Martins, Francisco
Saldanha, Tomas Rocha e
Francisco Xavier. Em pra-
ca trés distintos Grupos de
Forcados, Golega, Riachose
Tomar. O que se sabe desse
dia, pois ja 1a vao 113 anos

Eng. Francisco Madurera

mas terdo sido por certo
centenas. Importa agora
pensar o que fazer, pois
esta 4 vista da maioria que
aquele espaco, que até tem
umavistaprivilegiadasobre
oConventode Cristoprecisa
que alguémopensee o faga

sdo pequenos registos de
quem ouviu historias e re-
latos de quem presenciou,
mas nao sera dificil de adi-
vinhar que os tomarenses
se “engalanaram” para tal
festividade.
Passaramassim 113 anos
de um local que muito deu
4 Festa Brava e que ¢é pro-
priedade da Santa Casa da
Misericordiade Tomar, ndao
se sabe quantos espetaculos
e iniciativas se realizaram,

renascer sem que nunca se
coloque em causa a fungao
parao qual foi edificado, ou
seja arealizagdo de espeta-
culos taurinos. Temos em
Portugalalgunsexemplosde
Pracas de Toiros que foram
transformadas em recintos
de espetaculos multiusos
cobertos, 0 Campo Pequeno,
o Coliseu de Elvas, o Coli-
seu do Redondo, dotado de
condig¢des para diversos ti-
posdeespetaculos, estealia

o conforto e
funcionalida-

de a uma arquitetura van-
guardista, caracteristicas
que o podem tornar num
equipamento referenciado
regionalmente. Assimede-
pois de visiveis melhorias
que foram efetuadas nos
ultimos dois anos ha agora
que continuar. Bem sabe-
mos que iniciativas destas
nao se tomam individual-
mente pois como se pode
calcular o investimento ¢
avultado, mas em conjunto
entre instituicdes e quem
sabecomorecursoafundos
europeustudo épossivel, até
porque em Tomar, faz fal-
ta uma sala multiusos que
albergue diversos tipos de
espetaculos e iniciativas e
com capacidade de lugares
sentados em bom numero.
Porque nao ter em Tomar
um espago multiusos que
acolha uma programacao
suscetivel de enriquecer a
cidade, fomentar o turismo
tirando partido da nossari-
queza patrimonial.
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Obras de Conservagao e Restauro da Igreja da Graca

m 2019 conclui-
ram-seasobrasde
Conservacao e Restauroda
IgrejadaMisericordia,com

Fundo Rainha D. Leonor,
promovido pela Santa Casa
da Misericordia de Lisboa
e pela Unido das Miseri-
cordias Portuguesas.

As obras permitiram,
a descoberta de 4 janelas
na fachada principal, novo
telhado, iluminagdo, ar-
ranjo e pintura de paredes

exteriores, interiores e teto.

Foram colocadas na
igreja imagens e quadros
que estavam noutros lo-
cais da Misericordia, no-

meadamente no Salado
Nobre, permitido assim a
suamaior visibilidade. Em
breve contamos conluir as
obras e abrir ao publico o

Nucleo Museologico casa
do Despacho / Igreja da
Misericordia

o0 apoio e financiamento do

P
i

| ] [

(i o

- Presidente da UMP

Dr. Manuel de Lemo

Dr® Anabela Freitas - Presidente da CMT

N R ”

Dr? Inéz Dentinho - Conselho de Gestao
do Fundo Rainha D* Leonor

Em Memoria

AR

-&\\w.x\ﬂ;m{":. -t A
B "

~i?.'m.’_E'n'lemr_':'fi..a Em Memoria i

Fernando Liopes de Jesus Leonilde Godinho Correia Silva Luis Filipe Boatvida

. Provedor
fin ]

s
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-
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Se tem um familiar que precisa de algum tipo de apoio, contacte-nos

e veja o que podemos fazer para aumentar a sua qualidade de vida, e dos seus.
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aUnidadedeInterna-

mento Privada pres-

tamos um apoio integrado e
humanizado, onde aqualida-
de e a eficiéncia dos cuida-
dos sdo a nossa prioridade.
Desejamos, acima de tudo, a
manutenc¢do daautonomiae

da independéncia da pessoa

institucionalizada, quer ao

nivel das atividades basicas
de vida diaria, quer ao nivel

de Internamento Privada (UIP)

das atividades instrumentais
de vida, valorizando compe-
téncias e aumentando a sua
qualidade de vida e satde.
Paraesseefeito, osutentes
terdo a sua disposi¢ao, tendo
em atengdo as suas necessi-
dades individuais, um con-
junto integrado de servigos,
nomeadamente: Enfermagem
diaria, de segunda a sexta
feira; Apoio médico; Apoio

staUnidadeintegra-sena

RedeNacional de Cuida-
dosContinuados Integrados,
¢ uma resposta integrada de
cuidados de satde e sociais
adequadosapessoacomdife-
rentesniveisdedependéncia,
independentementedaidade,
de uma forma continuada e
integrada 24h por dia, todos
os dias da semana, de uma
forma humanizada e indivi-
dualizada. Pretende-se, aci-

As Valéncias da Misericordia de Tomar
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, designada de Unidade

social; Apoio Psicologico;
Fisioterapia de manuteng¢ao;
Animacao socio cultural.

CONTACTOS UCC e UIP:
AV*® Dr. Candido Nunes Ma-
dureira, 102

2300-531 Tomar

Telefone: 249 320 070

Fax: 249 341 464

E-mail: hospital@scmt.pt

Unidade de Cuidados Continuados de L
e Manutencao (UCC).

madetudo, prestar cuidados
que previnam e retardam o
agravamento da situagdo de
dependéncia, favorecendo a
individualidadede cuidados,
o conforto e a qualidade de
vida.

Os utentes e seus familia-
res poderdo beneficiar/ ter
acesso os cuidados da nossa
unidade procedendo do se-
guinte modo:

1.Utente estiver internado

num hospital do Servigo
Nacional de Satde;

E necessirio contactar o
servigo onde estd internado
e/ou a Equipa de Gestao de
Altas (EGA). Seraessaequi-
pa que analisara a situagdo
em concreto, verificando se
se confirmam os critérios de
admissao e em que tipologia
daRede. Essaequipaenviara
uma proposta de admissao a
ECL, Equipa de Coordena-

onga Duracao

¢do Local, que em conjunto
com o familiar responsavel
completard o processo de
referenciagdo.

2. Utente em domicilio ou
IPSS;
Seforesseocaso,opedidode
admissao devera ser feito ao
médico de familia, que ap6s
analisar a situacdo, enviara
aproposta a ECL da area de
residéncia.
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Farmacia da Santa Casa da Misericordia de Tomar

ituada na zona antiga

dacidade,noedificio
sede da SCMT, funciona
hoje como qualquer farma-
cia comunitaria, sendo que
os lucros desta Valéncia sdao
investidos na Misericordia
contribuindo paranovosser-
VigOos € No apoio a servigos
aos necessitados.

Presta um servigo de-
dicado, de forma a garan-
tir os melhores cuidados
farmacéuticos ¢ o melhor
aconselhamento aos seus
utentes com um horario de
funcionamento de segunda
asexta, das 09h00 as 19h00
e aos sabados das 9h00 as

13h00, com uma equipa,
habilitada e preparada para
atender com todo o profis-
sionalismo, conhecimento,
experiéncia, clareza e res-
peito que o utente merece.
Dos servigos prestados
acomunidade, destacamos:
Servigode PreparagdoIn-
dividualizada damedicagdo;
Administra¢dode Injetaveis
ede Vacinasndo pertencen-
tesao Plano Nacional de Va-
cinagdoemadultos; Servigo
de Nutri¢do; Determinagao
de Parametros Bioquimicos
(Glicémia, Colesterol Total,
Triglicerideos); Medigao
da Pressdo Arterial; Deter-

minag¢do do Peso ¢ IMC;
Programa de Recolha de
Medicamentos fora de uso;
Preparacdo de Mani-

pulados; Progra-
ma Troca de Se-
ringas; Recolha
de Radiografias.

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) de Tomar

e Ferreira do Zézere

Serviqo de Atendimen-
toe Acompanhamen-
toSocial (SAAS),noambito
do artigo 8.°, da Portaria n.’
188/2014, de 18 de setem-
bro, pela redagdo que lhe
foi dada pela Portaria n.°
137/2015, de 19 de maio,
regulamentada pelo Des-
pacho n.° 5743/2015, de 29
de maio, e a Declaragao de
retificagdo n.° 485-B/2015,
de 12 de junho. Trata-se de
um Acordo atipico entre a
Seguranca Social ¢ a San-
ta Casa da Misericordia de
Tomar.

O Servigo de Atendi-
mento e Acompanhamento
Social de Tomar e Ferreira
do Zézere esta sedeado na
Rua Infantaria Quinze, 32-
34, 2300-585 Tomar.

O Servigo de Atendi-
mento e Acompanhamento

Social funcionanasuasede,
bemcomonasinstalagdesda
Santa Casa da Misericordia
de Ferreira de Zézere com
sedeem Quintadas Acacias,
n® 1-A, 2240-403 Ferreira
do Zézere, ¢ nas diversas
freguesias dos concelhos
de Tomar e de Ferreira do
Z@&zere, nas respetivas se-
desdas Juntas de Freguesia.
Sao objetivos do Servigo
de Atendimento e Acompa-
nhamento Social:
Informar, aconselhar e
encaminhar para respos-
tas, servicos ou prestacoes
sociais adequadas a cada
situagao;
Apoiar em situagdes de
vulnerabilidade social;
Prevenirsituagdes de po-
breza e de exclusdo sociais;
Contribuir para a aquisi-
¢do e ou fortalecimento das

competéncias das pessoas e
familias, promovendo a sua
autonomiae fortalecendoas

redes de suporte familiar e
social;
Asseguraroacompanha-

mento social do percursode
inser¢ao social;
Mobilizar os recursos da

comunidade adequados a
progressiva autonomia pes-
soal, social e profissional.
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Lar Nossa Senhora da Graca

Lar Nossa Senhora

da Gracasituado na
Rua Aquiles da Mota Lima
n°2 A Tomar é uma Estru-
tura Residencial para Pes-
soas ldosas em situagdo de
Isolamento Social e/ou com
perda de Autonomia.

Os principais objetivos
do Lar Nossa Senhora da
Graga sdo: proporcionar
servigos de exceléncia per-
manenteseadequadosapro-
blematica biopsicossocial
das pessoas idosas, promo-
vendo a melhoria continua
da qualidade de vida nesta
faixa etaria, incentivando a
relagdo intrafamiliar e so-

cial,contribuindoassimpara
um envelhecimento ativo.
Pararesponder as neces-
sidades e expetativas dos
nossos utentes e respetivos
familiares, contamos com
umaequipamultidisciplinar.
Esta grande equipa é com-
posta por profissionais ex-
perientes, apostando assim

f

na qualidade dos servigos,
semdescuraraeficiénciaca
sustentabilidadeeconémica
daMisericordiade Tomar.
Servigos e Cuidados
prestados no Lar Nossa
Senhora da Gragca:
Nutrigdoe Alimentacéo

TOMARTRONICA. | TOMARTRONICA rommouu

adequada as necessidades
dos residentes, respeitan-
do as prescricbes médi-

WWW.TOMARTRONICA.PT

cas; Cuidados de Higiene
e Conforto Pessoal; Apoio
nas Atividadesde VidaDia-
ria; Tratamento de Roupa;
Higienizacdo e Conforto
dos Espacos; Atividades de
Animacéo e Socializag&o;
Apoio Clinico; Cuidados

TOMARTROMICA

de Enfermagem; Acompa-
nhamento aos Cuidados de
Saude (consultas e exames
complementares); Assistén-
cia Religiosa.
CONTACTOS:

Rua Aquiles da Mota Lima
n°2 A

2300 — 455 Tomar
Telefone: 249323424

Fax: 249323486

E-mail: lar@scmt.pt

TOHARTRONCA
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Servigo de Apoio Domiciliario

Servigo de Apoio Do-

micilidrio ¢ uma res-
posta social que consiste na
prestagdo de servigos, com
carizindividualizado e per-
sonalizado, no domicilio ao
cliente, seja ou ndo, maior
de 65 anos que, por moti-
vos de saude, deficiéncia
ou outro impedimento, ndo
possa, temporariamente ou
definitivamente, assegurara
satisfacdo das suas ativida-
des de vida diaria, de forma
a promover a autonomia, a
dignidade e qualidade de
vida do cliente.

O servigo de apoio domici-
liario é prestado por equi-
pas multidisciplinares que
dispdoem de viaturas, de-
vidamente equipadas para
prestar os servigos, de acor-
do com o seguinte horario:

Segunda a Sexta 08h30 -
13h30 / 14h30-18h

Sabado e Domingo

9h-16h

Servigos prestados
Distribuicdo de refei¢des
de Segunda a Domingo e
Feriados; Tratamento de
Roupas; Cuidados de hi-
gienepessoal; Arrumacgaoe
pequenas limpezasao domi-
cilio; Atividades culturais e
ludicas; Acompanhamentoa
outros servicos; Aquisicao
de produtos e servigos.

CONTACTOS:

Rua Aquiles da Mota Lima
n°2 A

2300 — 455 Tomar
Telefone: 249323424

Fax: 249323486

E-mail: lar@scmt.pt

Residéncias Assistidas

AsResidénciasAssis-
tidas trata-se de um
estabelecimento destinado
ao alojamento coletivo, de
utilizagdo temporaria ou
permanente, para pessoas
comidade igual ou superior
a 65 anos, em situac¢do de
autonomia, para assegurar
obom funcionamento e pro-
porcionar-lhe um dia-a-dia
liberto de preocupacdes,
com saude, conforto e se-
guranga, dispomos de um
vasto conjunto de servicos
para que se sinta em sua
casa, tais como:
Alojamento; Servigo de
refei¢des, compossibilidade
de receber qualquer convi-
dado; Plano de cuidados
personalizado; Limpeza e
Lavandaria; Atividades de
animag¢do sociocultural,
ludico-recreativas e ocu-

pacionais que visem con-
tribuir para um clima de
relacionamento saudavel
entre os residentes e para
a estimulagdo e manuten-
¢do das suas capacidades
fisicas e psiquicas; Cuida-
dos de enfermagem, bem
como o acesso a cuidados
de satde; Supervisdo na

administracdo de medica-
mentos, sempre que solici-
tado; Biblioteca,comjornais
e revistas atuais; Recegdo e
vigilancia ao longo das 24h
do dia; TV etelefone em to-
dos os quartos; Servigo de
Farmacia, sempre que soli-
citado; Cuidados médicos
(os contratados); Servigos

de cabeleireiro/estética;
Fisioterapia, sempre que
solicitado.

CONTACTOS:

Rua AquilesdaMota Lima,
n°2° - C 2300-455 Tomar
249 070 960 / 910 272 006
E-mail:
residencias@scmt.pt
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Centro De Dia

Centro de Dia fun-

cionanomesmoedi-
ficio do Lar Nossa Senhora
da Graga, situado na Rua
Aquiles da Mota Lima N° 2
A—Tomar. Nesteespacosédo
prestados servigos que con-
tribuemparaqueoindividuo
sénior retarde a sua institu-
cionalizacdo, prolongando
assim a sua permanéncia
no seu meio sociofamiliar.
Devido a Pandemia desde
marco 2020 que se encon-
traemdomiciliagdo,eassim
irdpermanecer nestamoda-
lidade até que sejapossivel a
suareabertura, que serdem
principio, noutras instala-
cBes que a Misericordia de
Tomarestaaponderar criar.

Horéario de funciona-
mento: todos os dias das
9h as 20H

Pararesponder as neces-
sidades e expetativas dos
Nossos utentes e respetivos
familiares contamos com
uma equipade profissionais
experientes, apostando as-
sim na qualidade dos servi-
gosprestadossemdescurara
eficiénciaesustentabilidade
econdmica.

Servigos e Cuidados
prestados no Centro de Dia:

Nutri¢do e Alimentagéo
adequada as necessidades
dos utentes, respeitando as
prescricdes médicas; Cui-
dados de Higiene Pessoal,
Tratamento de Roupa; Ati-

Casa Mortuaria

Casa Mortuaria da

Misericordia é a
Unica existente na Cidade
de Tomar. Construida em
2000 é constituida por uma
camara frigorifica e trés sa-
las devidamente equipadas

Ermsam— S| M

demodoaacolhercondigna-
mente aqueles que utilizam
as instalagdes para velar os
seus defuntos.

Estatuto Editorial

1.0 Jornal A Voz do Nabdo
€ um instrumento de comu-
nicacdo da Santa Casa da
Misericordia de Tomar, em
prol da civilizacdo do amor
e da interaccdo entre os que
podem dar e 0s que precisam
de receber.

2. AVoz do Nabdo assume-
-se como um meio de comu-
nicacdosocial deinformacéao,

A Voz do Nabéo
Orgéo Noticioso da Misericordia de Tomar
Propriedade: Santa Casa Da Misericdrdia de Tomar
Rua Infantaria Quinze, 9E 1° - 2300-585 Tomar
Telefone: 249 312 326 — e-mail geral@scmt.pt
Contribuinte: 500 962 847

Diretor: Provedor Anténio Manuel Freitas Alexandre

dos valores da Misericordia
de Tomar, da sua historia e
patrimdnio, dasuaaccaodia-
ria aos problemas sociais, no
pressuposto da importancia
no sector social e do seu re-
conhecimento constitucional.

3. Assim A Voz do Nab&o
propde-se dar a conhecer os
seus projectos no estrito res-
peito ndo so6 pelos seus mais

vidades de Animacdo e
Socializacdo; Servico de
Enfermagem; Preparacdo e
Administracdo de Medica-
¢ao; Transporte; Assisténcia
Religiosa.

CONTACTOS:

Rua Aquiles da Mota Lima
n°2 A - 2300 — 455 Tomar

Telefone: 249323424
Fax: 249323486
E-mail: lar@scmt.pt

legitimos direitos historicos
¢ os seus humanitarios ideais
consagrados ha mais de 500
anos na sua actividade, mas
também pelaambicdodecum-
prir as obras de misericordia
emmodernidade e qualidade
comoobjectivodapromocgao
dodesenvolvimentoeconomi-
coesocialdacomunidade que
a criou, assim lhes conferin-

agora, peregrine vago e errante,

dAonacias. ]

Céus viries, qualidades diferentes,

Luis de CamBes

do a sua especifica natureza.

4. Pretende contribuir, na
reflexao, naanalise, no debate
e na accdo sobre os desafios
sociais e as suas possiveis
respostase seu objectivotam-
bém ser uma voz moderna e
qualificada junto dos diver-
sos actores e poderes, para
promover o desenvolvimento
sustentado da cidadania e da

CAMOES NO MUN 0

(1553-

qualidade de vida do tecido
social, em especial dos mais
carenciados.

5. A Voz do Nabédo sera o
meio de comunicacdo prefe-
rencial entre os que defendem
0s mesmos valores, nomea-
damente na comunidade na
diaspora.

6. A Voz do Nab&o compro-
mete-seaassegurarorespeito

pelos principios deontolégi-
cos e a ética profissional dos
jornalistas,assimcomoores-
peito a boa-fé dos leitores e,
est4 aberto a todos que nele
queiramcolaborar, desde que
respeitem o presente estatuto
editorial, em ordem a salva-
guardar o interesse publico e
a ordem democrética.

higiene, lda.
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